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Zur Begutachtung indirekter traumatischer Herzschädigungen1
        


The assessment of cardiac injury resulting from indirect traumaK. Kaiser, H. Schoen

	Medizinischen Universitäts-Klinik Bonn (Direktor: Prof. Dr. P. Martini) und der I. Medizinischen Klinik der Medizinischen Akademie Düsseldorf (Direktor: Prof. Dr. F. Grosse-Brockhoff)
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Zusammenfassung

        
An 4 Fällen werden die Möglichkeiten einer stumpftraumatischen Herzschädigung umrissen. Während bei 2 Fällen eine direkte Traumatisierung der linken Brustwand mit unmittelbarer Erschütterung und Schädigung des Herzens stattfand, ist bei dem dritten Fall eine indirekte Traumawirkung auf das Herz (Koronargefäßsystem) infolge eines heftigen Schrecks und im vierten Fall eine akute übermäßige körperliche Belastung als Schädigung herauszustellen. Der zuerst beschriebene Fall umreißt das Krankheitssyndrom der traumatisch-funktionellen Herzschädigung, es kommt zum passageren Versagen des Herzens mit akutem Lungenödem bei traumatischer Dilatation des Herzens mit Extrasystolie. Der Nachweis der akuten traumatischen Herzdilatation — die in tierexperimentellen Untersuchungen mit großer Regelmäßigkeit zur Beobachtung kommt — mit Rückbildung aller Symptome innerhalb weniger Tage macht diese klinische Beobachtung besonders wertvoll, da dies bisher in nur vereinzelten Fällen registriert werden konnte. Die vollständige Rückbildung aller kardialen Symptome in kurzer Zeit läßt eine im wesentlichen funktionelle Schädigung annehmen. Der zweite Fall demonstriert die Entstehung eines posttraumatischen Herzinfarkts innerhalb 5 Stunden nach dem Trauma bei deutlich progredienten Brückensymptomen. Es muß hierbei eine sich rasch entwickelnde Koronarthrombose auf dem Boden einer prädisponierenden Koronarsklerose angenommen werden. Auf die Problematik sogenannter „Spätinfarkte” wird hingewiesen. Die für eine gutachtliche Beurteilung wichtigen Einzelfakten werden herausgehoben. Der dritte Fall soll eine indirekte Traumawirkung infolge heftigen psychischen Schrecks durch ein herzfern einwirkendes Trauma bei einem zum Zeitpunkt des Unfalls bereits hochgradig koronarkranken Manne zeigen. An diesem Falle ergeben sich bereits die Grenzen der exakten Beurteilung eines Zusammenhanges zwischen Trauma und nachfolgender Herzschädigung. Auf die Bedeutung der sofort nach dem Unfall, aber noch vor dem Infarktereignis schriftlich fixierten Untersuchungsbefunde wird verwiesen, da erfahrungsgemäß nach einem Infarkt eine entsprechende „Färbung” der Zwischenanamnese zwischen Trauma und Infarkt in der überwiegenden Zahl der Fälle zu beobachten ist. Auch hier sind die deutlichen, progredienten und belegten Brückensymptome von besonderer Wichtigkeit. Der letzte Fall stellt eine akute, übermäßige Arbeitsüberlastung mit sofortiger, nachgewiesener Herzschädigung mit einem akuten Trauma auf die gleiche Stufe. Es wurden bewußt die gutachtlich wichtigen Fragestellungen hervorgehoben, um an den 4 demonstrierten Fällen eine knappe Übersicht über die Möglichkeiten der Entstehung traumatischer Herzschädigungen zu geben.


      
        
Summary

        
Four cases of indirect trauma to the heart are reported. In case 1 there was blunt trauma to the chest, sustained during a riding accident. There was acute cardiac dilatation with pulmonary oedema and ventricular extrasystoles. All signs disappeared within a few days. In case 2, also the result of blunt trauma to the chest after a severe fall, there occurred immediately severe substernal pain which further increased over the next few hours. There was clinical evidence of an acute myocardial infarction, the signs of which gradually regressed in the course of the next few months. Case 3 was of a 74-year old man who had been struck a glancing blow on the head by a heavy wooden board. He had been very frightened by the accident and soon after complained of severe precordial pain radiating into the back and both upper arms. Despite bed-rest, the anginal pain gradually increased, and on admission to hospital 5 days after the accident there was E.C.G. and other objective evidence of a recent myocardial infarction. The last case was a 35-year old engine stoker who complained of anginal pains after a period of unusually strenuous physical exertion. The E.C.G. showed a recent myocardial infarction. — The relationship of external trauma or severe emotional strain to the occurrence of myocardial infarction, with or without pre-existing coronary arteriosclerosis, is discussed and some of the medico-legal aspects relating to the described cases are considered.


      
        
Resumen

        

          
Acerca del dictamen relativo a lesiones traumáticas indirectas del corazón
        



        
Se reseñan las posibilidades de una lesión traumática obtusa del corazón, basándose en 4 casos. Mientras que en 2 casos tenía lugar una traumatización directa de la pared torácica izquierda con conmoción y lesión directas del corazón, procedía en el tercer caso un efecto traumático indirecto sobre el corazón (sistema coronario) a consecuencia de un susto violento, siendo en el cuarto caso una excesiva carga física aguda la causa damnificadora. El caso descrito en primer lugar abarca el síndrome patológico de la lesión cardíaca traumática-funcional, sobreviniendo un fallo pasagero del corazón con edema pulmonar agudo y dilatación traumática del corazón con extrasístole. La comprobación de la dilatación traumática aguda del corazón (que se viene observando con gran regularidad en los experimentos en animales), con regresión de todos los síntomas en pocos días, confiere a esta observación clínica un valor especial, puesto que esta particularidad no se ha podido registrar hasta ahora sino en casos aislados. La regresión completa de todos los síntomas cardíacos en tiempo breve permite suponer un daño esencialmente funcional. El segundo caso muestra la génesis de un infarto cardíaco posttraumático en el transcurso de 5 horas después del traumatismo, con síntomas transitivos claramente progresivos. Hay que suponer aquí una trombosis coronaria, que evoluciona rápidamente sobre la base de una esclerosis coronaria predisponente. Se señalan los problemas de los llamados «infartos tardíos» y se destacan los diversos hechos importantes para el enjuiciamiento dictaminador. El tercer caso ha de mostrar un efecto traumático indirecto a consecuencia de un susto psíquico violento, causado por un traumatismo de acción alejada del corazón, en un hombre que en el momento del accidente tenía ya una afecctión coronaria de alto grado. En este caso resultan ya los límites del enjuiciamiento exacto de una correlación entre el traumatismo y el daño cardíaco siguiente. Se señala la importancia de los hallazgos de exploración fijados por escrito immediatamente después del accidente, pero todavía antes de acontecer el infarto, ya que la experiencia enseña, que en un número preponderante de casos se puede observar, después de un infarto, una «coloración» correspondiente de la anamnesis intermedia entre el traumatismo y el infarto. También aquí son de importancia especial los síntomas transitivos evidentemente progresivos y comprobados. El último caso coloca en el mismo plano una excesiva sobrecarga de trabajo aguda, con inmediata lesión cardíaca comprobada, y un traumatismo agudo. Los autores destacaron deliberadamente los planteamientos de problemas importantes para el dictamen, ofreciendo a base de los 4 casos expuestos un resumen de las posibilidades de la génesis de lesiones traumáticas del corazón.
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