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Zusammenfassung

        
Die Ursachen der körperlichen Symptome des Alkoholismus liegen hauptsächlich in einer mangelhaften Kost, einer Nebennierenrindeninsuffizienz und einer erhöhten Reizbarkeit des Zentralnervensystems. Sie müssen daher mit Vitaminen, Mineralien und eiweißreicher Kost, mit Nebennierenrindenhormonen und mit Sedativa behandelt werden. Die erforderliche Behandlung der psychischen Ursachen und Folgezustände ist sehr langdauernd und hauptsächlich psychotherapeutischer und sozialtherapeutischer Art. Während dieser Behandlung kann man mit chemischen Mitteln vorübergehend den Kranken gegen eine zufällige Alkoholeinnahme schützen und damit die Psychotherapie erleichtern. Eine Behandlung des Alkoholismus kann nur symptomatisch sein, aber um Dauerresultate zu erzielen, müssen alle zugänglichen Methoden, auch psychotherapeutische, auf einmal eingesetzt werden.


      
        
Summary

        
The causes of the physical symptoms of alcoholism lie chiefly in deficient diet, adrenal cortical insufficiency, and an increased irritability of the central nervous system. Vitamins, minerals and protein-rich diet, together with adrenal cortical hormones and sedatives are thus essential elements of any treatment. The necessary treatment of psychiatric causes and consequences is always prolonged and must combine psychotherapeutic and social measures. During such treatment drugs may protect the patients against the chance consumption of alcohol and thus facilitates psychotherapy. Alcoholism can be treated only symptomatically; in order to achieve lasting results one must combine all possible means, including psychiatric help.


      
        
Resumen

        

          
El alcoholismo y su tratamiento — génesis y desarrollo del alcoholismo
        



        
Las causas de los síntomas corporales del alcoholismo consisten principalmente en una alimentación deficiente, insuficiencia de la corteza de las suprarrenales y excitabilidad aumentada del sistema nervioso central. Tienen que ser tratados por lo tanto con vitaminas, minerales y dieta rica en proteínas, hormonas de la corteza de las suprarrenales y sedantes. El tratamiento necesario de las causas y secuelas psíquicas dura largo tiempo y es principalmente de índole psicoterapéutica y terapéutica social. Durante este tratamiento se puede preservar al enfermo, de un modo pasajero y con medios químicos, de la ingestión casual de alcohol, facilitando con ello la psicoterapia. Un tratamiento del alcoholismo puede ser tan sólo sintomático; sin embargo, para lograr resultados duraderos es preciso aplicar de una vez todos los métodos accesibles, también los psicoterapéuticos.
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