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Zusammenfassung

        
Es werden gewisse „rheumatische” Muskelschmerzen, die als Tendomyose bezeichnet werden, beschrieben, ihre Symptomatologie wird dargestellt, ihre Entstehungsmöglichkeiten besprochen. Die Tendomyose ist eine funktionelle Muskelstörung, die als akuter, subakuter oder chronischer Zustand auftritt und ohne ein bis heute faßbares pathologisch-anatomisches oder humoralpathologisches Substrat einhergeht. Es handelt sich um einen Symptomenkomplex, der durch verschiedene Krankheitsbilder hervorgerufen werden kann. Das hervorstechendste Moment der Tendomyose ist die funktionsgebundene Schmerzhaftigkeit des Muskels. Der Tendomyose liegen zugrunde: Störungen der physiologischen Muskeltätigkeit durch überbeanspruchung oder Fehlbeanspruchung eines oder mehrerer Muskeln, Störungen der physiologischen Muskeltätigkeit infolge Schmerzprojektion in einen bestimmten Muskel, reflektorische Momente, lokales Trauma. Der tendomyotische Muskel weist folgende Eigenschaften auf: Schmerzhaftigkeit des Muskels und der Sehnen auf Druck und Zug. Leistungsabnahme durch raschere Ermüdbarkeit sowie Verstärkung der Schmerzen bei Ermüdung. Neigung zu strangförmigen Zuckungen und Kontrakturen, die als „Myogelosen”, „trigger points” und „myalgic spots” palpiert werden können. In schweren Fällen rigorartige Tonuserhohung, besonders in den Gliederendstellungen.


      
        
Summary

        
Certain types of “rheumatic” muscular pain, which are termed tendomyosis, are described and their causes discussed. Tendomyosis is considered a functional muscular disturbance which may be either acute, chronic or subacute, and which is not associated with any as yet identifiable histological or humoral abnormalities. Tendomyosis is a symptom complex which may be caused by a number of different diseases. Pain on muscular activity is the outstanding symptom. Among its causes are disturbance of normal muscle movement as a result of excess or faulty activity of one or several muscles; abnormal muscle function as a result of pain projection on to a certain muscle; reflex disturbances; or local trauma. The tendomyotic muscle and its tendons are painful to pressure and stretch; its functional capacity quickly falls through rapid fatigue and increased pain; there is a tendency towards twitching and contractures, which may be palpated as ‘trigger points’ or ‘myalgic spots’. In severe cases there may be a rigour-like increase in muscle tone, especially when the joints are at the limits of their motion.


      
        
Resumen

        

          
Sobre la tendomiosis
        



        
Se describen determinadas mialgias «reumáticas», designadas como tendomiosis, presentando su sintomatología y discurriendo sobre sus posibilidades de formación. La tendomiosis es un trastorno funcional muscular que aparece como estado agudo, subcrónico o crónico y sin acompañarse hasta ahora de un comprensible sustrato anatomopatológico o patológicohumoral. Se trata de un síndrome que puede producirse por diferentes cuadros nosológicos. El factor más significativo de la tendomiosis es el dolorimiento del músculo, ligado a la función. Se basan en la tendomiosis: Trastornos de la actividad muscular fisiológica por sobrecarga o falta de función de uno o más músculos, trastornos de la actividad muscular fisiológica a consecuencia de una proyección dolo-rosa en un determinado músculo, factores reflejos y traumatismo local. El músculo tendomiósico presenta las siguientes propiedades: Dolor del músculo y del tendón a la presión y tracción; disminución del rendimiento por rápida susceptibilidad para el cansancio, así como intensificación de los dolores por la fatiga; tendencia a contracciones funiculares y contracteras que pueden ser palpadas como «miogelosis», «trigger points» y «myalgic spots». En los casos graves, aumento del tono en forma de rigidez, especialmente en la posición extrema de los miembros.
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