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Zusammenfassung

        
In klinischen Untersuchungen an 10 Ödem-Patienten werden die Wirkungen eines neuen Saluretikum, Hydrochlorothiazid, auf den Hydromineralhaushalt geprüft. 50 bis 100 mg der Substanz, die chemisch enge Verwandtschaft zu Chlorothiazid aufweist, führen zu einem dosisabhängigen Anstieg der Ausscheidung von Natrium, Chlorid und Wasser mit entsprechendem Rückgang des Körpergewichtes. Da keine Nebenwirkungen zu beobachten sind, ist das Medikament bei Kontrolle des Mineralhaushaltes zur Dauerbehandlung von Ödemen geeignet. Der Wirkungsmechanismus der Substanz, die sich 20mal stärker wirksam als Chlorothiazid erweist, wird diskutiert und mit dem anderer Diuretika verglichen.


      
        
Summary

        
The effect of hydrochlorothiazide (50 to 100 mg. daily) on the water and electrolyte balance of 10 patients with oedema of various causes was studied. There occurred a loss of sodium, chloride and water with corresponding loss of water, an effect which depended on the dose employed. There were no undesirable side-effects, even after prolonged administration. The drug proved to be about 20 times more effective than chlorothiazide. Its mechanism of action is discussed and compared with that of some other diuretics.


      
        
Resumen

        

          
Investigaciones clínicas acerca del mecanismo de acción de nuevos diuréticos
        



        
En investigaciones clínicas en 10 pacientes con edemas se examinan los efectos sobre el balance hidromineral de un nuevo diurético, la hidroclorotiazida. 50 a 100 mg. de la sustancia, que presenta un estrecho parentesco con la clorotiazida, determinan un aumento, en relación con la dosis, de la eliminación de sodio, cloruros y agua y la correspondiente pérdida de peso. Como quiera que no se observan acciones secundarias indeseadas, el medicamento resulta apropiado para el tratamiento continuado de los edemas, controlando el metabolismo mineral. Se discute el mecanismo de acción de la sustancia, que resulta 20 veces más activa que la clorotiazida, y se compara con el de otros diuréticos.
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