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Diabetes-Reihenuntersuchungen1
        


Serial examination for diabetes mellitusVolker Schliack

	Diabetikerheim Garz (Rügen) und Karlsburg, Anstalt zur Erforschung und Behandlung der Zuckerkrankheit (Direktor: Prof. Dr. Dr. med. h. c. G. Katsch)




        1 Nach einem Vortrag, gahalten auf dem III. Internationalen Diabetes-Kongreß (Düsseldorf 1958).
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Zusammenfassung

        
In verschiedenen Gegenden Deutschlands wurden seit 1951 systematische Untersuchungen zur Ermittlung der Diabetes-Häufigkeit durchgeführt. Etwa 1,5% der Bevölkerung sind zuckerkrank. Die Erkrankung ist wesentlich häufiger als bisher vermutet wurde; sie wird in einem Großteil der Fälle übersehen, wenn die Diagnostik nicht speziell darauf abgestellt wird. Die Zuckerkrankheit ist vor dem 40. Lebensjahr verhältnismäßig selten; Frauen erkranken häufiger als Männer. An über 14 000 Neuerkrankungen des Jahres 1957 ließ sich das Manifestationsalter demonstrieren. Auf dem III. Internationalen Diabetes-Kongreß (Düsseldorf 1958) wurden einheitliche Untersuchungsverfahren und diagnostische Kriterien vereinbart, um zu Vergleichen auf internationaler Ebene zu gelangen.


      
        
Summary

        
Since 1951 several systematic investigations of the incidence of diabetes have been carried out in different parts of Germany. These studies brought to light an overall incidence of the disease of at least 1.5% of the population, highest in the age-groups above 40 years, and higher in women than men. Analysis of 14,000 new cases diagnosed in 1957 indicated a peak incidence of first diagnosis in the 60—69 age-group. Half of the diagnosed cases of diabetes could be treated by diet alone, although even in these there was a significant incidence of angiopathies and other complications of diabetes.


      
        
Resumen

        

          
Exploraciones en serie sobre la diabetes
        



        
En distintas regiones de Alemania venía realizándose desde 1951 exploraciones sistemáticas para averiguar la frecuencia de la diabetes. Aproximadamente el 1,5% de la población padece de esta enfermedad que es mucho más frecuente de lo que se creía hasta ahora, quedando desconsiderada en gran parte de los casos, cunando el diagnóstico no atiende especialmente a la misma. La diabetes es relativamente rara antes de los 40 años; las mujeres enferman con más frecuencia que los varones. En más de 14.000 afecciones nuevas del año 1957 pudo comprobarse la edad de manifestación. En el IIIer Congreso Internacional de Diabetes (Düsseldorf 1958) se convinieron procedimientos de exploración uniformes y criterios comunes para el diagnóstico, con el fin de posibilitar comparaciones en el plano internacional.
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