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Wie lange Zeit sollen Blutspender nach einer Hepatitis von Blutentnahmen ausgeschlossen werden?

How long after an attack of hepatitis may blood donors be allowed again to give blood?Max Matthes, Ursula Riderer
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Zusammenfassung

        
Einleitend wird eine Übersicht über die heute von verschiedenen Seiten geforderten Sperrfristen nach einer Hepatitis-Erkrankung von Blutspendern gebracht, meist 5 Jahre bis lebenslang. Eine Gefahr, deren Ausmaß nicht zu überblicken ist, stellen gesunde Virusträger dar. 46 von 843 Spendern wiesen eine Hepatitis in der Anamnese auf, dazu kamen 7 Spender einer anderen Blutspende-Zentrale, die ebenfalls früher an einer Hepatitis erkrankt waren. Von diesen Spendern waren 250 Transfusionen auf 186 Empfänger durchgeführt worden. 58 Patienten waren in der Inkubationszeit ihrem Primärleiden erlegen; von den restlichen 128 Patienten hatten 13 eine Hepatitis in der für eine Übertragung während der Transfusion in Frage kommenden Zeit angegeben. Als Kontrolle diente eine Gruppe von 50 Spendern, die in der Anamnese keine Hepatitis oder eine für eine anikte-rische Hepatitis verdächtige Erkrankung angeben; sie haben 152mal 114 Patienten Blut gespendet. 30 Patienten waren während der 5 Monate nach der Transfusion verstorben. Von den 84 überlebenden Patienten hatten in der fraglichen Zeit 4 eine Hepatitis durchgemacht. In den ersten 5 Jahren nach einer Hepatitis des Blutspenders erkrankten Empfänger eindeutig häufiger an einer infektiösen Gelbsucht als in der Kontrollgruppe. Jenseits dieser Grenze bestand kein Unterschied mehr. Wenn auch aus dem kleinen Material noch keine endgültigen Rückschlüsse gezogen werden können, so muß doch aber heute eine Sperrfrist von wenigstens 5 Jahren gefordert werden.


      
        
Summary

        
Most investigators believe that at least 5 years should elapse after an attack of hepatitis before the person is allowed to donate blood. A real danger is presented by the healthy virus carrier. Among 843 donors hepatitis was revealed in the history of 46. In addition there were 7 donors of another donor service who had had hepatitis. These 53 donors had given 250 transfusions to 186 patients. Of these 58 had died of their primary disease. Of the remaining 128 patients, 13 developed hepatitis during the crucial period following the transfusion. 50 donors without a history of hepatitis or a history of non-icteric hepatitis served as control. They had provided blood for 152 transfusions to 114 patients. 30 patients of this group died during the significant post-transfusion period (of 5 months). Of the 84 patients who survived, 4 had developed hepatitis during the danger period. — The recipients of blood from the “post-hepatitis” group showed a significantly greater incidence of hepatitis than the control group, if hepatitis among donors had predated the time of transfusion by less than 5 years. If more than 5 years had elapsed since the hepatitis, the incidence of hepatitis among the recipients was not higher than among the control group. — It is concluded that at least 5 years must have elapsed before a person is permitted to donate blood for transfusion.


      
        
Resumen

        

          
¿Cuanto tiempo deben estar excluidos de dar sangre aquellos donantes que padecieron hepatitis?
        



        
Como introducción se da un resumen sobre los plazos de espera que se exigen hoy en día en diversos lugares a aquellos dadores de sangre que hayan padecido una hepatitis, los que, por lo menos deben ser de 5 años hasta incluso durar toda la vida. Los portadores sanos de virus representan un peligro cuya extensión aún no se puede apreciar. En la anamnesis, 46 de 843 dadores mostraron una hepatitis. A estos se añadieron otros 7 donantes de otro Centro que asimismo habían padecido dicha enfermedad anteriormente. De estos dadores se habían hecho 250 transfusiones a 186 receptores. En el período de incubación fallecieron 58 pacientes a causa de su enfermedad primaria. De los 128 pacientes restantes, presentaron 13 una hepatitis que adquirieron durante el tiempo que duró la transfusión. Sirvió de control un grupo integrado por 50 dadores que en la anamnesis no indicaron la existencia de hepatitis o de enfermedad sospechosa de hepatitis con ictericia; ellos donaron su sangre 152 veces a 114 pacientes, de los que murieron 30 durante el período de los 5 meses que siguieron a la transfusión. De los 84 pacientes que sobrevivieron, 4 presentaron una hepatitis durante el tiempo en cuestión. En los primeros 5 años después de una hepatitis del donante, los receptores enfermaron por ictericia infecciosa con más frecuencia que el grupo de control. Aparte de ésto ya no había diferencia alguna. Si bien de los escasos medios disponibles no se pueden sacar conclusiones definitivas, debe exigirse hoy en día un plazo de espera de por lo menos 5 años.
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