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Zusammenfassung

        
Orthostatische Störungen der Kreislaufregulation haben eine große praktische Bedeutung. Vegetativ-labile Astheniker im jugendlichen Alter sind zu solchen Kreislaufstörungen mit einem ungenügenden Rückfluß des venösen Blutes aus der unteren Körperhälfte besonders disponiert. Nur in einer Minderzahl dieser Fälle wird eine konstante Hypotonie gefunden. Untersuchungen an 58 Patienten (Kontrolle des Blutdruckes bei verschiedener Körperlage, der Pulsfrequenz und des EKG) ergaben, daß das Einwickeln der Beine mit elastischen Binden oder das Ausführen von Zehenbewegungen im Stehen besser wirken als Kreislauftonika. Bei Menschen, die leicht ermüden, ohne daß ein deutlicher Kreislaufkollaps auftritt, können durch den Schellongschen Versuch orthostatische Störungen ermittelt werden. Zur Prophylaxe dieser Störungen kommen in erster Linie gymnastische und allgemein roborierende Maßnahmen in Betracht. Bei besonderen Belastungen ist das Einwickeln der Beine mit elastischen Binden und das Ausführen von Muskelbewegungen (z. B. der Zehen) beim Stehen zu empfehlen.


      
        
Summary

        
Orthostatic disturbances of the vasomotor regulation are of great practical importance. Young asthenic poeple with an unstable vegetative tone are particularly prone to this circulatory disorder which is characterised by an insufficient venous return from the lower half of the body. Only a minority of them suffer from permanent hypotension. An investigation of the circulatory conditions of 58 such patients (determination of the blood pressure in various positions, pulse rate and ECG) showed that the disorder could be more effectively treated by bandaging the legs with elastic bandages, and toe exercises whilst standing up, than by the administration of vasotonic agents. The Schellong test may reveal orthostatic disorders in people who complain of getting easily tired but do not show signs of circulatory failure. Prophylactic treatment consists in exercises and general roborant measures. In particularly severe cases bandaging of the legs, and such exercises as moving the toes whilst standing up, are recommended.


      
        
Resumen

        

          
Sobre la alteración ortostática de la regulación circulatoria, la ortoastenia
        



        
Los transtornos ortostáticos de la regulación tienen una gran importancia práctica. Los asténicos jóvenes lábiles vegetativos están singularmente predispuestos a tales transtornos circulatorios con un retorno insuficiente de la sangre venosa que procede de la mitad inferior del cuerpo. Sólo en un pequeño número de estas personas se encuentra una hipotensión constante. Explorando el comportamiento circulatorio en 58 de tales pacientes (control de la presión sanguínea en diversas posiciones, de la frecuencia del pulso y del ECG.) se demostró que mejor que los tónicos circulatorios actúan el vendaje elástico de las piernas y la realización de movimientos con los dedos de los pies estando de pie. En personas con fácil tendencia al cansancio que nunca han presentado un colapso circulatorio evidente, pueden ponerse de manifiesto transtornos ortostáticos mediante la prueba de Schellong. Para la profilaxis de estas alteraciones entran en consideración, en primer lugar, las medidas gimnásticas y tónicas en general. En circunstancias singulares se recomienda el vendaje elástico de las piernas y la realización de movimientos activos (por ej. de los dedos de los pies, estando el enfermo de pie).
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