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Zusammenfassung

        
Es wird versucht, den Begriff der Depressionen für die Bedürfnisse des praktischen Arztes exakter zu definieren und in ihren verschiedenartigen Verlaufsformen näher zu analysieren. Außer bei den zirkulären Psychosen kommen endogene Depressionen u. a. auch bei der Hirnarteriosklerose, der progressiven Paralyse und der Schizophrenie vor. In der freien Praxis ist die häufigste Form jedoch die exogen ausgelöste, reaktive Depression bei stimmungslabilen Psychopathen, besonders in der Pubertät und bei der beginnenden Altersinvolution. Bei endogenen Depressionen ist die Selbstmordgefahr und die Notwendigkeit einer Anstaltsbehandlung stets sorgfältig zu prüfen. Die reaktiven Depressionen sind oft einer ambulanten symptomatischen Behandlung und einer einfachen Psychotherapie zugänglich.


      
        
Summary

        
An attempt is made to define the term „depression” more clearly for the benefit of the general practitioner, and to analyse in greater detail the various types. Besides manic-depressive states, endogeneous depressions are seen also in arteriosclerosis of the brain, in progressive paralysis and in schizophrenias. In general practice, however, the type most frequently seen is the exogeneous, reactive depression in labile psychopaths, particularly during puberty and beginning senile involution. In cases of endogeneous depression the risk of suicide, and the necessity of institutional treatment have to be looked into carefully and constantly. Reactive depressions frequently respond well to ambulant symptomatic treatment and to straightforward psychotherapy.


      
        
Resumen

        

          
Acerca del diagnóstico diferencial y el tratamiento de las depresiones
        



        
El autor intenta definir más exactamente el concepto de depresiones para las necesidades del médico práctico y analizar más exactamente sus diferentes formas evolutivas. Además de en las psicosis circulares, se presentan también depresiones endógenas en la arterioesclerosis cerebral, en la parálisis general progresiva y en la esquizofrenia. En la práctica privada la forma más frecuente es sin embargo la depresión exógena, reactiva, en psicópatas con estado de ánimo lábil, singularmente en la pubertad y en el comienzo de la involución senil. En las depresiones endógenas se debe examinar siempre cuidadosamente el peligro de suicidio y la necesidad de un tratamiento en un sanatorio psiquiátrico. Las depresiones reactivas son tributarias con frecuencia de un tratamiento sintomático y una simple psicoterapia.
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