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Zusammenfassung

        
Die juvenile Hypertonie tritt am häufigsten im Alter zwischen 23 und 28 Jahren, einem Alter, das durch berufliche und Lebens-Entscheidungen besonders gekennzeichnet ist, auf.


        
Diese Ansprüche werden von 14 an juveniler Hypertonie erkrankten und untersuchten Patienten mit einer neurotischen Leistungsstörung beantwortet. Die Patienten reagieren entweder mit einer Überforderung oder mit einem Versagen.


        
Eine charakteristische Determinante der juvenilen Hypertonie scheint eine vasomotorische Regulationsstörung (Adaptationssyndrom) zu sein. Aus einer unbewußten, extrem gespannten Erwartung werden die während der Arbeit einsetzenden Regulationen in abnormer Weise vorweggenommen.


      
        
Summary

        
A catamnestic assessment of 14 cases of hypertension in young people between the age of 23 to 28 years. Nephritis, infectious diseases, a tumour or arteriosclerosis could be exclused as the cause of the hypertension; instead, its origins could be traced back to neurotic instability: the patient, subconsciously under extreme emotional stress, anticipated pathologically the vasomotor reactions and re-adjustmehts which normally set in during work. In the majority of cases the hypertension disappeared during psychoanalytical treatment, or spontaneously once the critical situation was overcome. After the age of 30, however, the prognosis becomes less favourable.


      
        
Resumen

        

          
La psicoterapia de la hipertensión juvenil
        



        
Se refieren las observaciones catamnésticas llevadas a cabo en 14 pacientes con hipertensión juvenil comprendidos entre 23 y 28 años de edad a la cual se había etiquetado desde el punto de vista etiológico como secundaria a una nefritis, a una enfermedad infecciosa, un tumor ó una arterioesclerosis. La verdadera causa era más bien un transtorno neurótico debido al trabajo. La regulación de la circulación que normalmente ocurre durante el trabajo llega a ser patológica cuando existe una expectación extrema, aunque sea inconsciente. En la mayor parte de los pacientes se obtiene una remisión de la hipertensión después que la situación crítica se ha dominado con un tratamiento psicoanalitico ó aun espontaneamente. Después de los 30 años el pronóstico es menos favorable.
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