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Zusammenfassung

        
Die röntgenologische Untersuchung von 34 Kindern mit lockeren Haltungsfehlern, die bei einer Reihenuntersuchung von mehr als 1000 Schuljungen gefunden worden waren, deckte in einem hohen Prozentsatz Anomalien im Bau der Wirbelkörper auf: bei 27 Kindern wurden Störungen in der Entwicklung des Wirbelsäulenskelettes gefunden, nur 7 Kinder hatten keine Formveränderungen ihrer Wirbelkörper. Die möglichen Ursachen der Tonnen- und Keilwirbel sowie der Flaschenform der Zwischenwirbelscheiben werden erörtert. Das Wesen dieser Abweichungen ist u. E. in einer Entwicklungshemmung zu erblicken, wobei statischen Einflüssen lediglich eine sekundäre Bedeutung zukommt. Der diesen Kindern drohenden Fixation der Fehlhaltung sollte rechtzeitig durch gezielte krankengymnastische Übungen, Schwimmen und lokale Maßnahmen energisch entgegengewirkt werden, da sie eine Gefährdung der Leistungsfähigkeit der Wirbelsäule darstellt. Es ergibt sich daraus ein wesentlicher Unterschied in der Beurteilung und Behandlung von Haltungsschwächen und Haltungsfehlern.


      
        
Summary

        
Examinations of 1000 unselected schoolchildren revealed 34 with postural defects. Roentgenological investigation of this group showed a high percentage of vertebral anomalies:- Developmental defects of the vertebral column were present in 27; only 7 had no evidence of organic vertebral disease. Possible causes of barrel- and wedge-shaped intervertebral disks are discussed. They are believed to be due to developmental inhibition: static influences are considered of only secondary importance. The danger of permanent deformity resulting from the postural defects in these children is emphasized, unless vigorous remedial measures, such as gymnastics, swimming and local treatment are undertaken. There is, thus, a distinct difference between “postural weakness” and “postural defect”. The latter is based on organic changes and requires treatment.


      
        
Resumen

        

          
Causas y significación de los vicios posturales laxos en la edad infantil
        



        
Por la investigación radiológica de 34 niños con vicios posturales laxos, efectuada en un reconocimiento en serie entre más de 1000 colegiales, se ha descubierto, en un porcentaje muy elevado, la existencia de anomalías en la formación de los cuerpos vertebrales: En 27 niños fueron encontrados trastornos en el desarrollo del esqueleto raquídeo, siendo solamente 7 los que no presentaron alteraciones en la formación de sus cuerpos vertebrales. Se discuten las posibles causas de las vértebras en tonel y en cuña, así como la forma en botella de los discos intervertebrales. La naturaleza de éstas desviaciones deben ser causa, a nuestro entender, de una inhibición del desarrollo, dando una significación secundaria a las influencias estáticas. Esta fijación viciosa de la postura que amenaza a los niños debe contrarrestarse a tiempo con gimnasia clínica adecuada, natación y medidas locales, ya que constituye un peligro para la capacidad funcional de la columna vertebral. De esto se deduce una diferencia notable en el pronóstico y tratamiento de las debilidades y de los vicios posturales.
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