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Wie lässt sich der stressige Arztberuf mit einer Familie vereinbaren? Bei dieser Frage werden viele sonst modern denkende junge Ärzte urplötzlich ganz traditionell. Meistens unterbrechen deshalb nur die Mütter ihre Karrieren für den Nachwuchs. Assistenzarzt Jens Steinat wollte das anders handhaben und nahm Elternzeit. Hier gibt er Tipps für junge „Doktorväter” und solche, die es werden möchten.
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