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Zusammenfassung

        
Gua Sha Fa ist eine traditionelle Methode der Chinesischen Medizin. Mittels einer Schabmassage, die aus westlicher Sicht am ehesten einer tiefen Bindegewebsmassage entspricht, können u. a. Schmerzzustände schnell und effektiv gebessert werden. Der Beitrag vermittelt die Grundlagen der Massagetechnik. Ein Fallbeispiel zeigt exemplarisch, welche Erfolge sich bei Rückenschmerzen in Kombination mit Akupunktur erzielen lassen können.
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