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Zusammenfassung

        
Bei der Behandlung chronischer Rückenschmerzen geht es nicht nur darum, Muskelverhärtungen kurzzeitig zu bessern. Auch das sich in ihnen zeigende Rückzugsverhalten (z. B. Aushalten, Angst) sollte langfristig verändert werden. Die das Leitbahnsystem der Akupunktur nutzende Atem- und Körpertherapie Psychotonik Glaser® setzt an der Körperebene an, diagnostiziert unmittelbar das Beziehungsverhalten des Patienten und zielt auf eine Veränderung von Verhaltensmustern und Einstellungen des Patienten. Schmerzen können durch eine Hinwendung des Patienten zum Therapeuten deutlich gebessert werden.


      

Schlüsselwörter

Psychotonik Glaser - Bio-psycho-soziales Modell - verhaltensbezogene Akupunktur - Rückenschmerzen
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