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Unsere Ziele.

Als Virchow am 10. Juli 1848 in Geweinschaft mit  seinem
Freunde Leubuscher die erste Nummer der o Med. Reform®, auch einer
Wochenschrift, lerausgab, begleitcte er sic mit einem kurzen Vorworte,
in welchem er dic Aufgaben, die er bei dem nenen Unternchmen sich
glaubte stellen zu iniissen, zu priicisiren suchte. Er wollte ,bei dem
Abriumen alten Schuttes und dem Anfbau uncuer Institutionen thiitig sein.*
Aber er wollte anch gleichzeitig dic Reform der medicinischen Wissen-
schaft mit verfolgen und in der Art, ,wic es dic englischen und franzi-
sischen Wochenschriften thun, ein Organ fiir die Tagesercignisse der me-
dicinischen Erfaluung® griinden. Er erbot sich den ,medicinischen Ge-
scllsehaften zur Aufnahime von Berichten iiher ihre Sitzung, den einzeluen
Aerzten zur Aufnahme Kleinerer Original-Mittheilungen.  Er wollte den
bleihenden Raum . fiir Mittheiling iiber neuerc Erfahrungen aus der we-
dicinischen Literatur, fiir kritische Bespreclnmgen der wichtigsten Werke efe.
zu verwerthen suchen®. Er erwartele, ..dass alle Dicjenigen, welche es
mit der Entwickelung unserer schiinen Wissenschalt, dem schinsten In-
begriff menschlicher Erkenntniss gut wmeinen, dic Krifte der Herausgeber
“durch thitige Theilnalime stirken und stiitzen wiirden. ,Wohin die
Zersplitterung, die Theilnalinlosigkeit, die Isolirung fithren, davon giebt
_der Zustand unserer Medicin ein sprechendes Zeugniss; versuchen Wi
jetzt einmal wolin Einheit, Enthusiasirus und Verbindung uns Dbringen
konnen. -’ ‘

Der Versuch gelang bekannilich nicht.  Schon am 29. Juni des fol-
genden Jahres nusste der Herausgeber den Prediger Salomo citiren o ein
Jegliches hat seine Zeit und alles Vornchmen unter dem Himmel hat
seine Stunde®. , Auch dic Medicinische Reform*, sagte Virchow in
seiner letzten Nummer, hat ihre Zeit gehabt und das Vornehmen der
offentlichen Gesundheitspflege gesclioh - zu seiner Sumde®.  Er  erkanute
nur noch die Aufgabe an ,die Fragen der iffentlichen Gesundheitspflege,
die Fragen von dem tiglichen Brod und der gesundheitsgemissen Existenz

i das Volk hincinzutragen und ilmen dmeh immer neue Apostel die
breitesten Grundlagen  fiir  ihre  endliche Duorchkimpfung zu  erringen®.
wDie Medicinische Reform®, filirt er fort, ,dic wir gemeint hahen, war
cine Reform  der Wissenschaft und  der Gesellsehaft. Wi Laben  ihre
Principien entwickelt. sie werden sich olme das Forthestelen dicses Or-
gaus Bahn Dreehen.  Aber jeder Augenblick wird uns beschifligt finden,
fiir sic zn arbeiten, bereit fiir sie za kimpfen.®  Wie der Herausgeber
der Medicinischen Reform dics Versprochen gelalten hat, davon giebt die
Gesehiclhite der Medicin wnd der iffentlichen Gesundheitspflege in Dentsch-
land wiihrend des letzten Vierteljahrhunderts die unantastharsten Beweise.

Am  17. November desselben Jalires erschien unter Alexander
Gischen’s Redaction die erste Nummer der Deutschen Klinik in- dem-
selben Verlage.  Der lerausgcher hielt es fiir seine Pflieht, die Griinde
darzuthun, die il bewogen, ,, die grosse Zall medieinischer Zeitschriften
auls Nene zu vermehren wnd sich gleichzeitig iiber die Richtung néher
anszulassen, die er in seinem uenen Blatte zu verfolgen gedenkt*. Er
theilte die deutschen  wedicinischen  Zeitsehriften der  damaligen Zeit in
drei Classen.  Die einen briichten das grosse medicinische Material in ge-
dvingter Weise, theils vein berichtend, theils unter kritischer Beleuchtung.
lmen gerade enlgegengesetzt stinden die Monats- und Vierteljahrsschrifteny
wesentlich Original-Abhaudlungen darbietend, zum grossten Theil Organe
ciner ganz bestimmten Sclmlc, oder einzelner Zweige der medicinischen

Wissenschaft.  Bei all ilirer wissenschaftlichen Bedentung entsprichen sie den
Bediicfuissen des practischen Arztes keinesweges ganz und noch weniger ge-

fielen dem Herausgeber der DeutschenKlinik die in der Mitte stehendendournale.
Dio ,cin Gemisch vou Original-Arbeiten und summarischen Uehersichien
den Lesern®s beichten. Goschen wollle daher eine medicinische Zeit-
schrift ins Leben rufen ,,die oline einseilig eine einzelne Sehule, einen
einzelnen Zweig der Wissenschaft zn vertreten in kurzen Zwischenraimen
und in ansgedelmter Weise Original-Mittheilungen bietet, die den Arzt
an eourant der Wissenschaft und Kunst in unserem Vaterlande halten und
im unmer aufs Neue eine Richtschour fiir seine practische Thitigkeit
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geben solle*. Er wollte zu dem Ende ,,grossere wissenschaftliche Ar-
beiten, . Uebersichten der Ereignisse in Kliniken und Heilanstalten, lehr-
reiche Krankengeschichten, interessante Abschnitte aus den .Vorlesungen
beriihmter academischer Lelirer, kurze Vortrige derselben aus iliren
Kliniken* liefern. Dazu freilich, so schloss Goschen, bedarf sie, (die
Deutsche Klinik) ,,der Unterstiitzung Seitens der Universitiits-Lehrer, der
Spital-Dirigenten, der bewilrten practischen Aerzte; moige diese ihr zu
Theil werden und ilir so gelingen das zn halten, was sie verheisst*.
Die ,,Deutsche Medicinische Wochenschrift**, welche mit dieser ersten
Nummer ins Leben tritt, nimmt keinen Anstand zu erkliren, dass sie im
Grossen und Ganzen an die Traditionen anzukniipfen gedenkt, welche von
der Medicinischen Reform und der Deutschen Klinik, Zeitschriften, denen
in der Geschichte der Medicin fiir alle Zeiten ein ehrenvoller Platz ge-
wihrt ist, auf sie iibergegangen sind. Sie befindet sich freilich nicht in
der giinstigen Lage wie Jene erkliren zu diirfen, ohne Widerspruch her-
vorzurufen, dass sie gekomnen sei, cine bestimmte, unbestreithare Liicke
auszufiillen. Die Medicinische Journalistik hat sich, seit Yirchow jenes
herbe Wort aussprach, quantitativ und gnalitativ in einer kaum vorher-
zusehenden’ Weise vermelrt, = quantitativ so sehr, dass Virchow selbst
vor der Ueberfiille der fiir jede Specialitit geschaffenen Organe in ernster
Weise seine Bedenken aussprechen inusste. Eine Reilie von Zeitschriften

verfolgen jetzt, dem Anschein nach, dieselben Ziele, die sich anch die Deutsche -

Medicinische Wochenschrift gestellt hat, so dass letztere, wn iln Erscheinen
zu rechtfertigen, darauf wird hinweisen miissen, dass- ilire Methode sie
vielleicht von Anderen unterschieiden werde.

Bei der von Virchow 23 Jahre nach Griindung seines Archives
beklagten Zersplitterung der Dentschen Medicin wird es um so nothwen-
diger sein; die Einheitshestrebungen derselben nm so naehdriicklicher zun
fordern. Die wissenschaftliche Beobaclitung, das Experiment, die Klinik
und das Krankenhaus geben auch den practischen Aerzten, fiir welche
diese Zeitschrift in erster Reihe bestiamt ist, das sichere -‘Fundament fiir
ihr Handeln. Die strenge Tremnnung zwischen. Theorie und Praxis, wie
wir sie so oft sehen, ist unzulissiz. Wenn in England practische Aerzte
auf dem Gebiete physiologischer und pathiologischer Forschung hervorragend
sein konnen, so ist das auch bei uns miglich. Gewinnt, wie ich an
einem andern Orte glaubte betonen zn kinnen. die exacte Forsclung
durch cine derartige Verbindung mit der practischen Ieilkunde, so wird
die dritliche Praxis wiederum dadurch geférdert, dass ihre Vertreter in
der strengen Schule wissenschaftlicher Beobachitung anferzogen, dieselbe
Methode am Krankenbette anzuwenden wissen. Die Dentschie Medicinische
Wochenschrift wird daher, den Berichten auns den Kliniken, den Kranken-~
hiusern und der &rztlichen Praxis stets einen Dhesonders grossen Ranm
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zn Gehote stellen und es versuchen iiber die wirklichen Ergebnisse der
exacten Forschung ilire Leser stets orientirt zu erhalten.

Damit kann aber das Programm, welches die Deutschie Medicinische
Wochensclirift zu den ihrigen gemnacht hat, nicht ganz erschoplt werden,
will sie den Anforderungen gerecht werden, welche einst auch die
Medicinische Reform sich gestellt hatte. Die Deutsche Medicin wird
gerade jetzt von michtigen Fragen hewegt, deren Losung unbedingt
verlangt wird. Herr Riebl-Riickhard z. B. hat in seiner vortrefflichen
Skizze der Entwickelung des preussischen Militair-Sanitits-Wesens it
Recht daranf hingewiesen, dass man es nur zu lange als die alleinige
Aunfgabe der Aerzte angesehen liabe, die Krankheiten nnd Gebrechen zn
heilen. ,Zu der viel wichtigeren Frage, wie man der Entstelumg dieser
Uebel vorzubeugen habe, wurde der Arzt nicht herangezogen, theils aus
Indolenz derjenigen, welche die Frage Liitten stellen sollen, nicht weniger
aber vielfach aus mangelhaften Wissen derer, die sie beantworlen mussten,
der Aerzte selbst.* Es ist vollkommen richtig, dass in Dentschland nicht
blos die amtliche Gesundheitspflege, sondern die ganze Civil-Staats-Arznei-
kunde den Forlschritten der Wissenschaft durehaus nicht entsprechend
entwickelt worden ist, dass wir uns England gegeniiber, z. B. was sani-
tire Einrichtung betrifft, in einem Dbeschdinenden Zustande befinden. Nicht
nur fiir die Militair - Aerzte, sondern fiir alle Aerzte gilt, was derselbe
Sehriftsteller so energisch betont, dass _,der Dblosse Beirath, den man uns
so hochmiithig gestattete, den man bald nach Belieben bLefolgte, bald nicht
achte*, ims nicht mehr geniigt. Wir iniissen die Maassregeln, die fiir
das Gesammtwohl nithig sind, selbst bezeichnen, Deanfsichtigen und schnell
da eingreifen, wo rasche Hiilfe noth thnt. ,Der Arzt verlangt seinen be-
rechitigten Antheil an der Gestaltung des offentlichen Lebens, er will als
einzig Sachverstindiger da vernoimnen werden, wo mur er entscheiden
kann*.

Um aber diese nicht in nnseremn, sondern im allgemeinen Interesse
berechtigsten Fordernngen zur Erfilllung zu bringen, bediirfen die¢ Aerzte,
wie schon Virchow hervorhob, der Einigung nnd der Sammhmg. Die
Interessen des irztlichen Standes stehen denen der Gesellschaft wie des
Staates nicht gegeniiber, sie zu vertreten und zu {ordern wird daler eine
der ersten Anfgaben der neuen Wochenschrift sein. Die Fordernngen der
Offentlichen Gesundheitspflege Definden sieli damit in engster Verbindung,
sind doch auch sie nor damm durchzufiibren, wenn die eigentlichen Sach-
verstindigen anf diesem Gebiete sich eine Stellung zn erringen wissen,
die es von vornhercin nnmiglich macht, sie ungehirt zn lassen. Un~
trennbar verkniipft mit dem allgeineinen Interesse des iirztlichen Standes
mul der Gffentlichen Gesundheitspflege ist ferner das Staatsmedicinalwesen
in seiner ganzen Ansdehnmng in Civil- und Militair-Verhiltnissen, wilhrend
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wir ein Rechit haben, iiber den medicinischen Unterricht auf den Univer-
sitiiten, durch den die kommende Generation der Aerzte durchgebildet wird,
unser Urtheil abzugeben.

Es gilt daher, von der Grundlage, welche die wissenschaftliche Me-
dicin allein zu legen vermag und die daher in einer fiir practische Aerzte
bestinmten Zeitschrift der sorgsamsten Pflege an hervorragender Stelle
bedarf, . ausgehend, an die Losung der iibrigen eben skizzirten Fragen
heranzutreten ohne deren Erledignng wiederum ein  segensreiches prac-
tisches Handeln wmmdglich ist.  lierzu. bedarf freilich anch ich ,der
Unterstiitzung Seitens. der Universitils-Lehrer, der Spital-Dirigenten und
der bewillirten practischen Aerzte, wilirend ich andererseils das Wort
Virchow’s m Anspruch nehme®.

Die ..grosse* Medicin indge niclt vergessen, ,dass ein Princip der
Perfectibilitiit in der Well ist, dem sie sich nichl immer entzichen konues.
Magen sich andererseils auch jetzt diejenigen, welche bisher, mebr als gut
gewesen ist, sich zuriickhielten, wieder an das Wort des Dichters er-
innern lassen: ,Paullum sepultae distat inertiae celata virtus.* —

P. Bérner.
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