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Viele junge Mediziner haben Angst vor Situationen, in denen sie – zunächst ohne einen erfahrenen Kollegen – Nothilfe leisten müssen. Seit Anika Winkel aus Münster bei einem Zugunfall Erste Hilfe geleistet hat, weiß sie: Manchmal reichen schon ein paar Handgriffe und Geistesgegenwart, um Leben zu retten.
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