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Wenn Menschen erfrieren, geht das manchmal ganz schnell. Sobald die Körperkerntemperatur einen kritischen Wert unterschritten hat, können schlagartig lebensbedrohliche Arrhythmien einsetzen. Schiffsärztin Dr. Yvonne Kollrack berichtet anhand eines authentischen Falls, wie man Patienten mit Hypothermie richtig versorgt.
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