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Zusammenfassung


Körperhaltung ist kein Zufall, sondern das Produkt höchst komplexer pedokranialer Regelsysteme, die statisch und dynamisch über bestehende myofasziale Verbindungen des gesamten Bewegungsapparates entstehen. Die Sensorik von Ferse und Fußsohle ist dabei entscheidend für die efferente Steuerung der Fußmuskulatur und der nachgeordneten, kranialwärts gerichteten skelettalen Ordnung. Als Basis der Aufrichtung kommt dem Fuß daher in der Therapie von Beschwerdebildnern des gesamten Bewegungsapparates eine herausragende Bedeutung zu.
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Summary


Posture is no accident; it is rather the product of very complex pedo–cranial control systems, which are formed statically and dynamically via existing myofascial connections of the whole locomotor apparatus. The sensory functions of heel and sole are important for the efferent control of the muscles of the foot and the subordinate, cranially directed skeletal order. Therefore, the foot is extremely important as the basis of the erect gait in the therapy of symptoms of the whole locomotor apparatus.
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Résumé



            
L'importance du talon pour la stabilité, la démarche et la tenue du corps dans l'orthopédie fonctionnelle
          



La tenue du corps n'est pas un hasard mais le produit de systèmes de contrôle pédo–craniaux extrêmement complexes qui apparaissent statiquement et dynamiquement par des structures myofasciales existantes de tout l'appareil locomoteur. Le sensoriel du talon et de la plante des pieds sont décisifs pour la commande efférente des muscles du pied et de la structure squelettique subordonnée en direction craniale. En tant que base de redressement, on accordera au pied un caractère extrusif dans la thérapie des symptômes concernant tout l'appareil locomoteur.
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