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Zusammenfassung

        
Fibromyalgie gehört zu den sog. funktionellen Erkrankungen, bei
			 denen sich kein pathologischer Organbefund erheben lässt. Neben ihren
			 Beschwerden leiden die Patienten zusätzlich unter dem Stigma, doch
			 eigentlich gar nicht krank zu sein, im schlimmsten Fall sogar zu simulieren. Es
			 gibt viele Behandlungsansätze, aber keine einzige Therapie, die
			 evidenzbasiert in einem hohen Prozentsatz zu einer nachweisbaren Heilung
			 führen würde. Trotzdem ist ein therapeutischer Nihilismus keineswegs
			 gerechtfertigt. Die folgende Kasuistik soll beispielhaft aufzeigen, dass mit
			 sinnvollen multimodalen Behandlungsansätzen, die sich synergistisch
			 ergänzen, sehr wohl befriedigende Erfolge zu erzielen sind.


      
        
Abstract

        
Fibromyalgia belongs to the so-called functional diseases, where no
			 pathological diagnosis with respect to the organs can be established. In
			 addition to their discomforts, the patients suffer from the stigma of not
			 really being ill. At worst, it is said that they only pretend to be ill. There
			 are numerous treatment approaches, but not a single evidence-based therapy,
			 which would lead to a verifiable cure in a high percentage of patients.
			 Nevertheless, a therapeutic nihilism is not justifiable. The following
			 casuistry is intended to show with the help of examples, that with useful,
			 multimodal treatment approaches, which complement each other, satisfactory
			 successes are possible nevertheless.
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