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Grundsätze

In der Intensivmedizin gelten die allgemeinen arzthaftungsrechtlichen Grundsätze: Zivilrechtliche Haftung und/oder strafrechtliche Verantwortung können sich gründen auf Behandlungsfehler wie auf sog. verbotene ärztliche Eigenmacht, d. h. ärztliche Maßnahmen, in die der Patient oder sein gesetzlicher Vertreter nicht wirksam eingewilligt haben.


          Grundsätze der ärztlichen Haftung 
          
Auch in der Intensivmedizin haftet der Arzt für

          
	
              
verbotene ärztliche Eigenmacht (fehlende oder unwirksame Einwilligung des Patienten),


            

	
              
einen schuldhaften Behandlungsfehler, durch den ein Patient zu Schaden kam.


            



        


          Behandlungsfehler
          

            
Definition. Der Arzt schuldet dem Patienten innerhalb der im Wesentlichen durch die Weiterbildungsordnung und/oder konkrete Absprache vor Ort gezogenen Fachgebietsgrenzen eine sachgerechte ärztliche Behandlung und Versorgung. Ein Behandlungsfehler liegt vor, wenn der Arzt eine nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen seines Fachgebietes – unter Berücksichtigung der tatsächlichen Möglichkeiten zurzeit der Behandlung – gebotene Maßnahme diagnostischer oder therapeutischer Art entweder unsachgemäß ausführt oder pflichtwidrig unterlässt, d. h. im Ergebnis diejenige Sorgfalt nicht einhält, die der medizinische „Standard” in der konkreten Situation fordert. Zu den Behandlungsfehlern im weiteren Sinn gehören auch Mängel in der interdisziplinären Kooperation, Fehler im Schnittstellenmanagement wie Mängel in der personellen oder räumlich-apparativen Infrastruktur (Organisationsmängel).

          

            
Standard. Unter Standard versteht man, jeweils bezogen auf das Fachgebiet, das zum Behandlungszeitpunkt in ärztlicher Praxis und Erfahrung bewährte, nach naturwissenschaftlicher Erkenntnis gesicherte, von einem durchschnittlich befähigten Arzt verlangte Maß an Kenntnis und Können bezüglich der in Rede stehenden Maßnahme [1].

          
Leitlinien und Empfehlungen der medizinischen Fachgesellschaft können „Wegweiser für den medizinischen Standard” [2] sein, sie haben jedoch keine etwa einem Gesetz vergleichbare unmittelbare Bindungswirkung. Ein Abweichen von ihnen wird, insbesondere bei S3-Leitlinien, dennoch besonderer Rechtfertigung [3] bedürfen.

          
            Die Rechtsprechung verlangt aber nicht, dass dem Patienten immer nur optimale Behandlungsmethoden zur Verfügung stehen, dass die Ärzte stets die neuesten Methoden oder die modernsten Apparate anwenden. Es wird nicht stets der höchste erreichbare Sorgfaltsmaßstab gefordert.
          
          Anerkannt ist, dass der Patient sich mit den „faktisch erreichbaren Gegebenheiten” zufriedengeben muss, vorausgesetzt, dass „auch mit ihnen eine medizinisch noch ausreichende Behandlung erzielt werden kann” [4]. Die Verfügbarkeit einer moderneren Methode macht die Anwendung einer herkömmlichen, bewährten Methode nicht schon zu einem Behandlungsfehler [5]. Auch der Einsatz eines älteren anstatt eines inzwischen erprobten moderneren Gerätes ist zumindest dann nicht als Behandlungsfehler zu werten, wenn das alte Gerät dem modernen technisch gleichwertig ist [6].

          
Unter Umständen wird aber auch ein höherer Sorgfaltsmaßstab als der „normale” Standard des erfahrenen Facharztes vorausgesetzt, nämlich etwa dann, wenn z. B. ein Hochschullehrer über besonderes Fachwissen verfügt. Auch hier wird allerdings gefordert, dass der „höhere Maßstab” sich am Stand der gesicherten medizinischen Erkenntnisse orientieren muss [7].

          
            Forensisches Dreieck:  Fehler – Kausalzusammenhang – Schaden
            Ein Fehler allein führt noch nicht zu zivil- und strafrechtlichen Konsequenzen. Erst wenn der Patient auch einen Schaden erlitten hat, der ursächlich auf den Fehler zurückzuführen ist (Kausalzusammenhang), drohen zivil- und strafrechtliche Konsequenzen.
          
          
            
Verschulden. Ein schuldhafter (vorsätzlicher oder fahrlässiger, aber auch leicht fahrlässiger) Verstoß gegen die im Zeitpunkt der Behandlung geltenden Leistungs- und Sorgfaltsstandards des Fachgebietes, der ursächlich für einen Schaden des Patienten wurde, kann zu forensischen Konsequenzen zivil- und strafrechtlicher Art wegen eines Behandlungsfehlers führen.

          
            Pflichtwidrig und schuldhaft handelt auch derjenige, der – von Notfällen abgesehen – eine Tätigkeit übernimmt, der er mangels persönlicher Fähigkeiten oder Kenntnisse erkennbar nicht gewachsen ist (Übernahmeverschulden) 8.
          
          Wer nicht die notwendigen Fähigkeiten oder Kenntnisse hat, um die auf der Intensivstation erforderlichen Maßnahmen standardgerecht durchzuführen, darf eine Behandlung, deren ordnungsgemäße Durchführung er nicht gewährleisten kann, weder beginnen noch fortführen, sondern muss den Fachkollegen der anästhesiologischen, operativen oder internistischen Disziplin hinzuziehen.

        


          Verbotene ärztliche Eigenmacht
          
Auch bei Einhaltung der Leistungs- und Sorgfaltsstandards des Fachgebietes kann eine nur schicksalshafte Schädigung des Patienten zur zivilrechtlichen Haftung und/oder strafrechtlichen Verantwortung führen, wenn die Maßnahme nicht von einer wirksamen Einwilligung des Patienten oder seines gesetzlichen Vertreters gedeckt war. An der Wirksamkeit einer Einwilligung kann es infolge von Aufklärungsfehlern (z. B. nicht ausreichende oder nicht rechtzeitige Aufklärung) mangeln. Eine nicht von einer wirksamen Einwilligung gedeckte Maßnahme führt zur Haftung wegen „verbotener ärztlicher Eigenmacht”.
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