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Die orthopädische Behandlung von Patienten mit erblichen Muskelsystemerkrankungen hat sich in den letzten 20 Jahren im Sinne eines prophylaktisch orientierten Behandlungskonzepts grundlegend gewandelt. Moderne Narkose- und Operationsverfahren mit nur kurzen postoperativen Immobilisationszeiten haben gezeigt, dass die Progression dieser Erkrankungen keine prinzipielle Kontraindikation für das operative Vorgehen darstellt. Das orthopädische Therapiespektrum umfasst neben frühzeitig durchzuführenden Operationen an den unteren Extremitäten und der Wirbelsäule die begleitende krankengymnastische Behandlung sowie die Versorgung mit Orthesen, Hilfs- und Rehabilitationsmitteln. Ziel dieser Behandlungsstrategie ist es, die Lebensqualität der Patienten mit diesen bis heute noch immer nicht kausal behandelbaren Krankheiten zu verbessern.
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