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Zusammenfassung

        
In diesem Artikel wird die Frage diskutiert, ob es gelingen kann, Risikopatienten für das Auftreten von Übelkeit und Erbrechen in der postoperativen Phase (PÜ&E) zu identifizieren und ob sich das Problem ausschließlich auf diese Patientengruppe reduziert.


        
Vorhersagesysteme für PÜ&E, die in der letzten Dekade entwickelt und recht vehement propagiert wurden, suggerieren, dass PÜ&E in erster Linie ein Problem einer klar definierten Risikogruppe sei, die sich scharf von Niedrigrisiko–Patienten trennen ließe. Begründet wurde die Notwendigkeit einer Risikostratifizierung damit, dass nur in einem Hochrisikokollektiv (z.B. PÜ&E–Risiko > 60 %) der Einsatz von Antiemetika gerechtfertigt sei, da diese ansonsten eine zu geringe Effizienz aufwiesen (z.B. eine NNT > 5).


        
Eine solche Sicht der Dinge vereinfacht aber in unzulässiger Art und Weise die Komplexizität des Problems. PÜ&E ist eine Anästhesiekomplikation, die von den Patienten gefürchtet wird und unvereinbar ist mit einem Konzept, das auf eine schnelle postoperative Wiederherstellung des Patienten setzt. PÜ&E ist damit inakzeptabel, gleichgültig ob es um einem „Hoch”– oder einen „Niedrigrisikopatienten” handelt und dies umso mehr als effektive antiemetische Maßnahmen durchweg sicher, nebenwirkungsarm und preiswert sind. Zudem sind PÜ&E–Prognosescores für die Vorhersage im Einzelfall nicht ausreichend genau und lassen bei der Erhebung von Risikofaktoren zu großen Interpretationsspielraum. Schließlich kann die Effizienz einer antiemetischen Prophylaxe durch den Versuch, ihn nur auf „Risikopatienten” zu beschränken, nur unwesentlich verbessert werden.


        
In der vorliegenden Übersicht wird daher ein Plädoyer für eine sehr liberale antiemetische Prophylaxe ausgesprochen. Diese sollte so selbstverständlich sein wie vorbeugende Bemühungen zur postoperativen Analgesie. Eine generelle antiemetische Prophylaxe ist allerdings nicht erforderlich, da mit klinischer Erfahrung solche Patienten erkannt werden können, die nicht von einer antiemetischen Prophylaxe profitieren.


      
        
Abstract:

        
This review discusses the clinical relevance of risk stratification to determine measures to prevent postoperative nausea and vomiting. The key question is whether PÜ&E is a problem related only to a small group of risk patients and whether risk stratification is a reasonable approach to deal with this problem.


        
The application of risk scores to predict PÜ&E has been strongly advocated in the past years. These tools suggest that PÜ&E is mainly a problem of a small and well defined group of patients that can be identified and clearly separated from patients with no risk for PÜ&E. The need for applying these risk scores was based on the assumption that efficiency of antiemetic intervention mainly depends on the baseline risk for PÜ&E and that these are only justified at an increased risk (e.g. PÜ&E–risk > 60 %) where the number needed to treat is about 5 or lower.


        
PÜ&E, on the other hand, are distressing and annoying symptoms for the patient. PÜ&E is a limiting factor for any approach to speed postoperative recovery and thus incompatible with so called fast–track rehabilitation programs. Thus, PÜ&E is relevant not only for high–risk patients but also for the great majority of patients with an intermediate risk for PÜ&E. The latter group, e.g. patients with a predicted risk to suffer from PÜ&E between 20 and 60 %, account for more than 80 % of all patients undergoing risk evaluation.


        
Considering the high impact of PÜ&E for the individual patient, the small incidence of patients where the occurrence of PÜ&E can be ruled out with appropriate high probability, and finally the availability of several effective antiemetic measures all with a marked low incidence of side–effects, the authors of this review advocate a liberal policy for prophylactic administration of antiemetics. Prophylaxis against PÜ&E should be as self–evident as measures to limit postoperative pain. Omitting antiemetic prevention should only be considered if the estimated risk for PÜ&E is extremely low. All other patients in whom PÜ&E cannot be ruled out with high confidence should receive routine antiemetic prophylaxis.


      

Schlüsselwörter:

Übelkeit und Erbrechen - postoperative Risikostratifizierung - PONV–Prophylaxe - Patientenzufriedenheit




Keywords:

postoperative nausea and vomiting (PONV) - risk stratification - PONV prophylaxis - patient satisfaction



          
Kernaussagen

          
	
              
Patienten wollen frei von PÜ & E sein – dieser Wunsch steht noch über dem Wunsch nach Schmerzfreiheit oder dem Wunsch nach der Vermeidung anderer postoperativer Probleme, wie z. B. Kältezittern oder Schläfrigkeit.


            

	
              
Bei der Prädiktion von PÜ & E agiert man häufig im Graubereich. Die Risikofaktoren für die Scores sind ungenau definiert, zudem sagen die Scores für > 80  % der Patienten ein „intermediäres Risiko” vorher.


            

	
              
Bei der Mehrheit der Patienten ist das „intermediäre Risiko” – seien es nun 20, 40 oder 60  % – einfach zu hoch, um es zu ignorieren.


            

	
              
Score–basierte Entscheidungsalgorithmen sind nur etwas für eine „perfekte Welt” – für die tägliche Praxis braucht man einfachere Strategien.


            

	
              
Postoperative Übelkeit und Erbrechen sind unvereinbar mit den Prinzipien der Fast–Track–Rehabilitation! Die Beschwerden machen unsere Patienten krank und beeinträchtigen das Image der Anästhesie.


            

	
              
Zu erwägen ist eine liberalere antiemetische Prophylaxe: Durch ein großzügiges multimodales Vorgehen lassen sich PÜ & E auf ein vertretbares Maß zurückdrängen. Die eingesetzten Substanzen und Maßnahmen haben ein günstiges Nebenwirkungsspektrum mit zum Teil erwünschten Nebenwirkungen.
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