Seit 2002 bieten die Krankenkassen al-
len Versicherten ab dem 55. Lebensjahr
eine Koloskopie an. Damit war Deutsch-
land das erste Land, das auf nationaler
Ebene das endoskopische Screening auf
Darmbkrebs in das gesetzliche Krebsvor-
sorgeprogramm aufnahm. Wie erfolg-
reich diese Strategie tatsdchlich ist, hat
jetzt Prof. Hermann Brenner, Heidel-
berg, berechnet.

Screening rettet Menschenleben

- und das nicht zu knapp

Dazu wertete Brenner zusammen mit
seinen Kollegen alle 1,8 Millionen Ko-
loskopien aus, die bisher im Rahmen
des Screeningprogramms durchge-
fiihrt wurden. Als Berechnungsgrund-
lage diente die Anzahl der entdeckten
und entfernten fortgeschrittenen Ade-
nome, die mit hoher Wahrscheinlich-
keit weiter ausgeartet und in Krebs
iibergegangen wdren. Demnach wird,
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Darmspiegelung verhindert

15000 Krebsfalle

so die Epidemiologen, die Teilnahme
an der Screeningkoloskopie bis zum
Jahr 2010 etwa 15000 Falle von Darm-
krebs verhindern und rund 7500 Men-
schenleben retten.

Noch mehr Menschen zur

Teilnahme bewegen!

Die jdhrliche Teilnahmerate am Kolosko-
piescreening bleibt seit dem Jahr 2003
mit rund 4 bzw. 3% der anspruchsbe-
rechtigten Frauen und Mdnner in etwa
konstant. Teilnehmer ohne auffilligen
Befund koénnen nach 10 Jahren eine 2.
kostenfreie Untersuchung durchfiihren

lassen. Hochgerechnet auf die 10 Jahre
zwischen 1. und 2. Screeningkoloskopie
liegt die Teilnahmerate bei Menschen
unter 70 Jahren also bei 40% der Frauen
und 30% der Mdnner. ,Das ist gar nicht so
schlecht fiir den Anfang”, meinte Bren-
ner. ,Wenn es uns aber geldnge, noch
mehr Menschen zu motivieren, konnten
noch weitaus mehr Darmkrebsfdlle ver-
hindert werden.* idw
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