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Zusammenfassung

        
Die Ästhetik nimmt in der heutigen Zahnmedizin einen immer höheren Stellenwert ein. Die Behandlung mit thermoplastischen Schienen bietet Patienten mit einer unbefriedigenden Frontzahnsituation die Möglichkeit zur Verbesserung der ästhetischen Situation, ohne dass eine Bissveränderung vorgenommen wird. Die Schienentherapie erfüllt den Wunsch des Patienten nach einer unkomplizierten, wenig zeitintensiven und vor allem ästhetisch nicht beeinträchtigenden Behandlung. Frontengstände, Rotationen und Lücken können mit dieser Technik behoben werden. Es können weitere aktive Elemente wie Federn, Gummizüge oder Dehnschrauben in die Schienen integriert werden. Da der Behandler aktiv auf die Behandlung Einfluss nehmen kann, bietet die Methode gegenüber dem populären Invisalign-System wesentliche Vorteile.


      
        
Abstract

        
In today's dentistry aesthetics play a more and more important role. The treatment with thermoplastic aligners offers patients with an unsatisfying anterior situation the opportunity to improve their aesthetic situation without changing the occlusion. The therapy with aligners fulfils the patient’s desire for an uncomplicated, less time-consuming treatment that does not affect aesthetics during treatment. Crowded anterior teeth, rotations and spaces can be corrected with this method. Other active elements, such as springs, elastics or expansion screws can be integrated into the aligners. Since the orthodontist can actively influence treatment, this method shows significant advantages compared to the popular Invisalign system.
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