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Menschliche Sprunggelenke müssen ganz schön was aushalten – als Zweibeiner belasten wir sie mit einem enormen Gewicht. Deshalb muss nach einer Fraktur die Anatomie der Knöchelgabel sorgfältig rekonstruiert werden. Sonst ist eine Arthrose in diesem für unsere Mobilität sehr wichtigen Gelenk vorprogrammiert. Dr. med. Martin Baier, Orthopäde und Unfallchirurg an der Uniklinik Heidelberg, erklärt Ihnen, wie eine Malleolarfraktur operativ versorgt wird.
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