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Zusammenfassung

        

          
Anamnese: Eine 22-jährige Patientin
ohne wesentliche Vorerkrankungen stellte sich mit akut aufgetretenen
Sprachstörungen vor. Der Blutdruck war auf 190/90 mm Hg
erhöht.


        

          
Untersuchungsbefunde: Es bestanden eine
motorische Aphasie und eine brachiofazial betonte Hemiparese links.
Laborchemisch konnten eine Anämie und Thrombozytopenie
nachgewiesen werden. Im kraniellen Computer- und Kernspintomogramm
sah man periventrikulär im Marklager und zerebellär
kleine hyperdense Läsionen. Im Herzultraschall fiel eine
akut aufgetretene Mitralklappeninsuffizienz auf, radiologisch zeigten
sich beidseitige Pleuraergüsse.


        

          
Diagnose, Therapie und Verlauf: Bei
der Patientin wurde ein hypertensiver Notfall mit akuter zerebraler
und kardialer Endorganschädigung diagnostiziert. Durch
eine antihypertensive intravenöse Kombinationstherapie
konnte der Blutdruck zunächst nur unzureichend gesenkt werden,
sodass eine sekundäre Hypertonieabklärung erfolgte.
In den weiteren Untersuchungen konnte ein systemischer Lupus erythematodes
(SLE) mit sog. „katastrophalem Antiphospholipidsyndrom” (APS)
diagnostiziert werden. Nach Behandlung des SLE/APS besserte
sich die arterielle Hypertonie deutlich.


        

          
Folgerung: Neben den häufigeren
Ursachen eines hypertensiven Notfalls wie inadäquate Therapie
oder unzureichende Compliance bei primärer Hypertonie sowie
renoparenchymatösen Erkrankungen und Nierenarterienstenose
bei sekundärer Hypertonie sollte auch an vaskulitische und
systemische Erkrankungen wie z. B. einen systemischen Lupus
erythematodes als Ursache gedacht werden.


      
        
Summary

        

          
History: A 22-year-old female without
relevant underlying medical conditions presented with an acute onset
of dysphasia. Her blood pressure was found to be 190/90 mm Hg.


        

          
Investigations: Physical examination
revealed left-sided hemiplegia and Broca’s aphasia. A blood
count showed anemia and thrombocytopenia. Cranial CT and MR imaging
revealed small hypodense periventricular and cerebellar lesions.
Mitral valve insufficiency and bilateral pleural effusion were found
in echocardiography and chest x-ray, respectively.


        

          
Diagnosis, treatment and course: A hypertensive
emergency with cerebral and cardiac end-organ lesions was diagnosed.
Blood pressure could not be controlled despite combination therapy
of intravenous antihypertensive drugs. A full check-up for secondary
hypertension revealed systemic lupus erythematosus (SLE) and catastrophic
antiphospholipid syndrome (APS). Treatment of SLE/APS resulted
in considerable improvement of blood pressure.


        

          
Conclusion: After ruling out frequent
causes of hypertensive emergencies, such as insufficient adherence
to drug therapy of primary hypertension, or secondary hypertension
caused by renoparenchymal disease or renal artery stenosis, vasculitis
or systemic diseases like SLE should be considered.
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