ie Erkrankungen der Wirbelsiule haben eine hohe

medizinische und soziokonomische Bedeutung.
In Deutschland stehen Riickenschmerzen als Ursache
fiir eine Arbeitsunfahigkeit an erster Stelle und die Hau-
figkeit bandscheibenbedingter Wirbelsdulenoperatio-
nen betrdgt zwischen 80 und 90/100000 Einwohner
und Jahr. Auch bei den Berufs- und Erwerbsunfdhig-
keitsrenten spielen bandscheibenbedingte Erkrankun-
gen mit 17% aller Neuzugdnge eine groRe Rolle. Der
Schwerpunkt der Erkrankung liegt eindeutig im Len-
denwirbelsdulenbereich, etwa im Verhdltnis %5 zu 5
im Vergleich zur Halswirbelsaule.

Die Behandlung der degenerativen Erkrankungen der
Wirbelsdule hatin den letzten Jahrzehnten eine enorme
Entwicklung erfahren. Diese Fortschritte haben dazu
gefiihrt, dass fiir viele klinische Probleme Losungs-
maoglichkeiten angeboten werden kdnnen, die eine
hohe Erfolgsaussicht besitzen. Diese Entwicklung kann
jedoch auch bei unkritischer Anwendung zu weiteren
Problemen beitragen. Ziel dieses Heftes war es des-
halb, die haufigen degenerativen Erkrankungen und
Fehlstellungen zu betrachten und hier insbesondere
diagnostische, aber auch die therapeutischen Verfah-
ren mit ihren Vor- und Nachteilen sowie ihren Ergeb-
nissen darzustellen. Hierbei ist uns allen bewusst, dass
wir uns gerade in der Wirbelsaulenchirurgie in einer
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Spezialitdit bewegen, deren dynamische Entwicklung
insbesondere im minimalinvasiven Bereich auch noch
sehr groRe Fortschritte insbesondere in der Zukunft
erwarten lasst. Letztlich erhebt sich natiirlich wie in
vielen Gebieten die Frage, wie diese zum Teil sehr auf-
wendigen Operationsverfahren unter den Bedingun-
gen des DRG-Systems so finanzierbar sind, dass alle
Patienten, die einer solchen Behandlung bediirfen,
auch davon profitieren kénnen.

Ihre

Hans-Jorg Oestern,  Andreas Wentzensen,  Karl Heinrich Winker,

Celle Ludwigshafen Erfurt
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