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Zusammenfassung

        
Die leitlinienkonforme Therapie von Virushepatitiden ist oft wenig
			 erfolgreich und zudem mit erheblichen Nebenwirkungen verbunden. Die
			 Komplementärmedizin bietet hier Therapiestrategien, die die konventionelle
			 Behandlung wirksam unterstützen können und zudem nebenwirkungsarm und
			 kosteneffizient sind. Im Beitrag werden die wichtigsten Heilpflanzen und die
			 Möglichkeiten der Ozontherapie sowie deren Anwendung in der Praxis
			 behandelt.


      
        
Abstract

        
The therapy of viral hepatitis in conformity with guidelines often
			 is not very successful, and is also associated with severe side-effects.
			 Complementary medicine offers therapeutic strategies, which can effectively
			 support conventional treatment, have only few side-effects, and are
			 cost-effective. The article deals with the most important medicinal herbs and
			 the potentialities of ozone therapy as well as their use in practice.
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