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Zusammenfassung

        
Die Phytotherapie kann bei Diabetes mellitus die schulmedizinische Standardtherapie nicht ersetzen. Es gibt jedoch vielversprechende Ansätze, z. B. bei der Beeinflussung der Insulinresistenz. Die Übersicht informiert über die wichtigsten antidiabetischen Pflanzen und deren Wirkungen.


      
        
Abstract

        
Phytotherapy can not replace the standard therapy of orthodox medicine in the case of diabetes mellitus. There are however very promising approaches, e. g. for influencing insulin resistance. The overview informs about the most important antidiabetic plants and their effects.
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