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Der Gestationsdiabetes (GDM) gehört in Deutschland zu einer der häufigsten Schwangerschaftskomplikationen. Ein unentdeckt gebliebener GDM ist ein schwer kalkulierbares Risiko bezüglich einer diabetesassoziierten fetalen und mütterlichen Morbidität. Bei rechtzeitiger Diagnosesicherung und zeitnaher Einleitung einer Therapie kann das Risiko für Mutter und Kind minimiert werden. Der geeignete Diagnosezeitpunkt für Schwangere ohne Risikohinweis liegt zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche, bei Auffälligkeiten in der Anamnese bereits früher. Ein pathologischer 50–g–Glukosescreeningtest, der zu jeder Tageszeit unabhängig vom Nüchternstatus durchgeführt werden kann, muss durch einen oralen Glukosetoleranztest (oGTT) mit 75 g Glukose bestätigt werden. Prinzipiell kann auch primär ein 75 g oGTT erfolgen. Ziel der Behandlung ist die Prävention einer perinatalen Morbidität durch eine Normalisierung der Blutglukosespiegel auf das Niveau nichtdiabetischer Frauen. Eine optimale Betreuung diabetischer Schwangerer ist nur in enger Zusammenarbeit von Diabetologen und Gynäkologen möglich. Langfristig haben Frauen nach GDM ein beträchtliches Risiko für die Entwicklung eines Typ–2–Diabetes und diabetesassoziierter Erkrankungen, sodass die Diagnose eines GDM die Gelegenheit zur Prävention und Früherkennung für diese Frauen bietet.


      
        
The prevalence of gestational diabetes mellitus (GDM) in Germany is a common complication of pregnancy. Undiagnosed GDM is a difficult calculable risk as to maternal and fetal morbidity. Fetal and maternal complications during pregnancy can be reduced by early diagnosis for GDM and therapy. Women should usually be tested at 24 to 28 week of gestation. Women with clinical characteristics consistent with a high risk of gestational diabetes mellitus should have the 50–g glucose test earlier. An abnormal 50–g screening test must be confirmed by a 75–g glucose tolerance test. The goal of medical management of women with GDM is the prevention of perinatal morbidity by normalizing the level of glycemia to the levels of nondiabetic pregnant individuals. An optimal medical attendance is based on a shared care between diabetologist a gynecologist. Women diagnosed with gestational diabetes have an increased risk of developing diabetes mellitus type 2 and diabetes–associated disease. There is a chance for prevention and early diagnosis in later life.


      

Key words

gestational diabetes mellitus - morbidity - diagnostic - therapy - type 2 diabetes mellitus






Literatur


	
[bookmark: R060904-1]1 
              Hunt KJ, Schuller KL.. 
              The increasing prevalence of diabetes in pregnancy. 
              Obstetrics and gynecology clinics of North America. 
              2007; 
              34 
              173-199 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-2]2 
              Di Cianni G, Volpe L, Lencioni C. et al. .
              Prevalence and risk factors for gestational diabetes assessed by universal screening. 
              Diabetes research and clinical practice. 
              2003; 
              62 
              131-137 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-3]3 
              Hunger–Dathe W, Mosebach N, Samann A, Wolf G, Muller UA.. 
              Prevalence of impaired glucose tolerance 6 years after gestational diabetes. 
              Exp Clin Endocrinol Diabetes. 
              2006; 
              114 
              11-17 
            





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-4]4 
              Lee AJ, Hiscock RJ, Wein P, Walker SP, Permezel M.. 
              Gestational diabetes mellitus: clinical predictors and long–term risk of developing type 2 diabetes: a retrospective cohort study using survival analysis. 
              Diabetes care. 
              2007; 
              30 
              878-883 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-5]5 
              Shand AW, Bell JC, McElduff A, Morris J, Roberts CL.. 
              Outcomes of pregnancies in women with pre–gestational diabetes mellitus and gestational diabetes mellitus; a population–based study in New South Wales, Australia, 1998–2002. 
              Diabet Med. 
              2008; 
              25 
              708-715 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-6]6 
              Metzger BE, Lowe LP, Dyer AR. et al. .
              Hyperglycemia and adverse pregnancy outcomes. 
              N Engl J Med. 
              2008; 
              358 
              1991-2002 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-7]7 
              Plagemann A, Harder T, Kohlhoff R, Rohde W, Dorner G.. 
              Overweight and obesity in infants of mothers with long–term insulin–dependent diabetes or gestational diabetes. 
              Int J Obes Relat Metab Disord. 
              1997; 
              21 
              451-456 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-8]8 
              Plagemann A, Harder T, Kohlhoff R, Rohde W, Dorner G.. 
              Glucose tolerance and insulin secretion in children of mothers with pregestational IDDM or gestational diabetes. 
              Diabetologia. 
              1997; 
              40 
              1094-1100 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-9]9 
              Clausen TD, Mathiesen ER, Hansen T. et al. .
              High prevalence of type 2 diabetes and pre–diabetes in adult offspring of women with gestational diabetes mellitus or type 1 diabetes: the role of intrauterine hyperglycemia. 
              Diabetes care. 
              2008; 
              31 
              340-346 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-10]10 
              Deutsche Diabetes–Gesellschaft. .
              Empfehlung zur Diagnostik und Therapie des Gestationsdiabetes. 
              Frauenarzt. 
              2001; 
              42 
              891-899 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R060904-11]11 
              Vambergue A, Nuttens MC, Verier–Mine O. et al. .
              Is mild gestational hyperglycaemia associated with maternal and neonatal complications? The Diagest Study. 
              Diabet Med. 
              2000; 
              17 
              203-208 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-12]12 DDG, AGMFM der DGGG und Deutsche Gesellschaft für Perinatale Medizin. Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie des Gestationsdiabetes. Frauenarzt 2001: 891-899 



Google Scholar





	
[bookmark: R060904-13]13 
              Schaefer–Graf UM, Kjos SL, Fauzan OH. et al. .
              A randomized trial evaluating a predominantly fetal growth–based strategy to guide management of gestational diabetes in Caucasian women. 
              Diabetes care. 
              2004; 
              27 
              297-302 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-14]14 
              Nachum Z, Ben–Shlomo I, Weiner E, Shalev E.. 
              Twice daily versus four times daily insulin dose regimens for diabetes in pregnancy: randomised controlled trial. 
              BMJ. 
              1999; 
              319 
              1223-1227 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-15]15 
              Rowan JA, Hague WM, Gao W, Battin MR, Moore MP.. 
              Metformin versus insulin for the treatment of gestational diabetes. 
              N Engl J Med. 
              2008; 
              358 
              2003-2015 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-16]16 
              Langer O, Conway DL, Berkus MD, Xenakis EM, Gonzales O.. 
              A comparison of glyburide and insulin in women with gestational diabetes mellitus. 
              N Engl J Med. 
              2000; 
              343 
              1134-1138 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-17]17 
              Silverman BL, Landsberg L, Metzger BE.. 
              Fetal hyperinsulinism in offspring of diabetic mothers. Association with the subsequent development of childhood obesity. 
              Ann N Y Acad Sci. 
              1993; 
              699 
              36-45 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-18]18 
              Tuomilehto J, Lindstrom J, Eriksson J, Valle TT, Hamalainen H.. 
              Prevention of Type 2 Diabetes Mellitus by Changes in Lifestyle among Subjects with Impaired Glucose Tolerance (The Finnish Diabetes Prevention Study Group). 
              N Engl J Med. 
              2001; 
              344 
              1343-1350 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R060904-19]19 
              Lehtovirta M, Forsen B, Gullstrom M. et al. .
              Metabolic effects of metformin in patients with impaired glucose tolerance. 
              Diabet Med. 
              2001; 
              18 
              578-583 
            





CrossrefGoogle Scholar








Korrespondenz


[bookmark: SIG1]PD Dr. med. habil. Wilgard Hunger–Battefeld



Universitätsklinikum der Friedrich–Schiller–Universität Klinik für Innere Medizin III




07740 Jena




Email: wilgard.hunger-battefeld@med.uni-jena.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.84.202.224
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  