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Beim Typ–1–Diabetes können Bewegung und Sport nicht als Therapieoption zur langfristigen Verbesserung der Stoffwechseleinstellung betrachtet werden. Hier stehen heute die Vermeidung von Stoffwechselentgleisungen, die Reduzierung des kardiovaskulären Risikos sowie die Verbesserung der Lebensqualität der Betroffenen im Vordergrund. Beim Typ–2–Diabetes stellt dagegen die Steigerung der körperlichen Aktivitäten ein primäres therapeutisches Ziel dar, was insbesondere für den Beginn des Krankheitsverlaufes gilt. Grundsätzlich bestehen bei beiden Krankheitsbildern, sofern keine Folgeerkrankungen vorliegen, keine Einschränkungen der Leistungsfähigkeit, sodass alle Sportarten ausgeübt werden können. Allerdings sollten alle insulinabhängigen Diabetiker in speziellen Diabetiker–Schulungen die Wirkmechanismen von Bewegung und Sport auf den Stoffwechsel sowie den daraus resultierenden, regulativen Maßnahmen erlernen, um langfristig möglichst präzise Prognosen über ihre persönliche Stoffwechselreaktion treffen zu können.


      
        
Within the treatment of Type–1–Diabetes the enhancement of the quality of life and the reduction of cardiovascular risks have been come the fore and not long–term improvements of glycemic control. Type–2–Diabetes is characterized by insulin resistance and therefore physical activity is the main treatment option, especially at the beginning of its pathogenesis. Unless there are no further Diabetes associated delayed effects every patient could do all kinds of physical activities. In order to be able to make precise prognosis about the individual glycemic progress, every insulin–depended patient should attend special Diabetes–Workshops to learn about the effects of physical activity on glycemic control as well as the aliasing corrective actions.
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