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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund und Fragestellung: Tabakrauchen
ist mit verschiedensten Erkrankungen und frühzeitigem Tod
assoziiert. Insbesondere die Atemwege und die Lungen sind von den
Folgen des Rauchens betroffen. Krankenhäuser besitzen ein
enormes Potenzial zur Tabakentwöhnung. Für Deutschland
fehlen bislang Zahlen über Art und Effektivität
von Entwöhnungsmaßnahmen an Akutkliniken (AK).
Ziel der vorliegenden Untersuchung war eine Bestandsaufnahme solcher
Maßnahmen an baden-württembergischen AK, an denen
mindestens ein Pneumologe beschäftigt ist.


        

          
Methodik: An 40 pneumologischen AK in
Baden-Württemberg wurde der leitende Pneumologe mittels
eines strukturierten Interviews angefragt. 39 Kliniken nahmen an
der Befragung teil, eine Klinik konnte nicht per Telefon erreicht
werden.


        

          
Ergebnisse: Obwohl die Tabakentwöhnung
in der Pneumologie von den meisten der befragten Kliniken als wichtig
angesehen wird, bieten nur 3 Kliniken eigene Aktivitäten
an. Weitere 7 Kliniken geben an, mit anderen Einrichtungen bei der Tabakentwöhnung
zu kooperieren. Eine Pharmakotherapie wird nur selten regelhaft
eingesetzt. Hauptgründe für fehlende Entwöhnungsangebote
sind Personalmangel, fehlende Zeit und finanzielle Gründe.


        

          
Folgerungen: Die Untersuchung zeigt,
dass an nur sehr wenigen AK Tabakentwöhnung angeboten wird.
Mögliche Gründe sind eine fehlende Darstellung
dieser Leistung im Vergütungssystem oder eine fehlende
präventivmedizinische Ausbildung des Personals. Änderungen
der Rahmenbedingungen einerseits und Untersuchungen zu geeigneten
Kurzinterventionen in AK andererseits sind dringend notwendig.


      
        
Abstract

        

          
Background and objectives: Tobacco smoking
is the main preventable risk factor resulting in multiple diseases
and premature death. In particular, the airways and the lungs are
affected by the effects of smoking. Hospitals have considerable
potential to advance smoking cessation. However, so far there have
only been a few data on availability and effectiveness of smoking
cessation programs in hospitals. This study aimed to assess such
programs in general hospitals with a special department for lung
disease in South West Germany.


        

          
Methods: 40 hospitals with at least
one pulmonary specialist were identified. This doctor was subsequently
interviewed by a telephone call. 39 hospitals participated, one
could not be reached by telephone.


        

          
Results: Although most of the interviewed
specialists confirmed the importance of smoking cessation in the
field of pneumology only 3 hospitals had own activities for promoting
smoking cessation. Another 7 hospitals cooperated with other institutions.
Accompanying pharmacotherapy was not practised regularly. The main
reasons for a lack of smoking cessation activities in the hospitals
were due to the lack of personnel, time and money.


        

          
Conclusion: Our study highlights the
tremendous difficulties facing general hospitals when trying to
implement a smoking cessation program. Changes in the economic frameworks,
and further examination of appropriate measures for brief interventions
in the hospital setting are necessary.
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