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Zusammenfassung

        
Ob Spinnenphobie oder Angst im Fahrstuhl: Je nach Ausprägung und Form kann eine Angststörung das Leben erheblich beeinträchtigen – manchmal sogar so sehr, dass der Betroffene nicht mehr das Haus verlassen kann.


        
Angelika Rausch-Schwab erläutert Ihnen die unterschiedlichen Angststörungen, deren Ursachen sowie Diagnose- und Therapiemöglichkeiten.


      

Keywords

Angst - Angststörungen - Furcht - Ängstlichkeit - Komorbidität - ICD 10 - generalisierte Angststörung - Panikstörung - Agoraphobie - soziale Phobie - spezifische Phobie - Angstsymptome - Diagnose - physisch - vegetativ,Therapie - Häufigkeit - Ursache - kontext-unabhängig - kontext-abhängig







[bookmark: SIG1]Angelika Rausch Schwab



HP f. Psychotherapie




Nunnenbeckstr. 2




90489 Nürnberg




Email: rausch-schwab.angelika@t-online.de









        
Angelika Rausch-Schwab ist Therapeutin in eigener Praxis und Dozentin am Ausbildungsinstitut für Heilpraktiker “Verband Deutscher Heilpraktiker e.V.” in Nürnberg.
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