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In den letzten Jahren nimmt das Thema kraniomandibuläre Dysfunktionen (CMD), auch Myoarthropathien genannt, einen immer größeren Raum in der zahnärztlichen Fachliteratur ein. Dies entspricht der Realität aus dem praktischen Alltag eines Zahnarztes, der immer häufiger mit Patienten konfrontiert wird, die über schmerzhafte Beschwerden der Kaumuskulatur sowie der Kiefergelenke klagen. Verwirrend für den Kliniker ist allerdings die fehlende Kongruenz der diagnostischen und therapeutischen Vorschläge in Veröffentlichungen und auf Kongressen. Diese Übersichtsarbeit versucht nun einen wissenschaftlich fundierten Überblick über den internationalen Konsens auf diesem Gebiet zu verschaffen, ohne den Anspruch zu haben, alle Aspekte beleuchten zu können. Auf Grundlage der evidenzbasierten Zahnmedizin werden Verfahren in Diagnostik und Therapie von CMD geschildert, aus der Praxis und für die Praxis.
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