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Zusammenfassung

        
Plötzlich sind die Angstattacken da und der Betroffene kann sich nicht erklären warum. Dann kann eine Gesprächs-Therapie helfen, die zugrunde liegenden Konflikte aus der Vergangenheit aufzudecken und Therapeut und Patient können gemeinsam Lösungen finden. Der Heilpraktiker und Therapeut Werner Gehner schildert sehr anschaulich an einem Fallbeispiel, wie es einem Patienten gelingt, sich nachhaltig aus der Angstfalle zu befreien.
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