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Wie in unserem Artikel beschrieben, wird die akute
Aortendissektion auf verschiedene Weise klassifiziert. Die wichtigste
Unterscheidung betrifft die Beteiligung oder die nicht-Beteiligung
der Aorta ascendens. Dieser Umstand ist insbesondere deshalb wichtig,
weil er das therapeutische Vorgehen bestimmt. Patienten mit akuter
Typ-A-Dissektion nach Stanford (Aorta ascendens betroffen) profitieren
von einer notfallmäßig durchgeführten
Operation. Bei akuten Typ-B-Dissektionen nach Stanford (Aorta ascendens nicht
betroffen) ist das nicht der Fall, es sei denn, es kommt zu Komplikationen wie
zum Beispiel einer Ruptur oder einer Organ-Malperfusion [3]. Die Bedeutung dieser Einteilung wurde
bereits 1979 von Miller et al. [2] aufgezeigt.
Vor allem die Daten aus dem International
Registry of Acute Aortic Dissection (IRAD) [1]
          [4]
          [5]
 waren
ausschlaggebend für die aktuellen Leitlinien zur Therapie
der akuten Aortendissektion (AWMF online – S2-Leitlinie Gefäßchirurgie:
Aortale Dissektion) [6]. IRAD ist die bisher größte
Studie, welche sich mit den Prädiktoren der Akut- und Langzeit-Mortalität
der akuten Aortendissektion beschäftigt. Mitte 2007 wurden
neue Ergebnisse aus dem Kollektiv veröffentlicht. Auffallend
war, wie auch im Leserbrief erwähnt, die hohe Langzeit-Mortalität
bei Patienten mit Typ-B-Dissektion, welche die Akutphase der Dissektion überlebt
hatten (24,9 % innerhalb von 3 Jahren) [4].

Bei unserem Patienten traten in den ersten zwei Wochen nach dem
Ereignis keine Komplikationen auf. Die Blutdruckeinstellung stellte
sich schwierig dar. Letzten Endes konnten allerdings nach Beendigung
der intravenösen Medikation unter oraler mehrfach-Kombinationstherapie
zufriedenstellende Blutdruckwerte erzielt werden. Im bisherigen
Beobachtungszeitraum zeigte sich keine Veränderung des
Aortendiameters, welche eine operative oder interventionelle Therapie gerechtfertigt
hätte [3].
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