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Der Winter hat begonnen und die Heizungen wur-
den angedreht. Da wird eine Menge Staub aufge-
wirbelt. Hausstaub ist keine tote Materie, da krab-
belt und wächst so alles Mögliche darin. Die Leit-
linien zur Allergieprävention zeigen eine neue
Wertung der Innenraumallergene. Die alte Regel,
dass Hausstaubmilben im Umfeld eines Babys mit
atopischer Familienanamnese saniert werden müs-
sen, geriet insWanken. Zumindest, was die primäre
Prävention anbelangt, wurde diese Empfehlung
verlassen, gilt aber noch für die sekundäre oder ter-
tiäre Prävention. Es wird aber weiterhin empfoh-
len, das Innenraumklima so zu gestalten, dass kein
Pilzwachstum stattfinden kann. Eine hohe Luft-
feuchtigkeit ist zu vermeiden. Lüften wird empfoh-
len. Zu den Innenraumallergenen zählen aber auch
die volatilen organischen Verbindungen, Formal-
dehyd aus neuen Möbeln oder Farben, die bei der
Renovierung eingesetzt wurden. Diese aerogene
Exposition sollte limitiert werden.
Ein Sammelplatz für Innenraumallergene ist neben
dem Altbekannten, der Matratze und dem Badvor-
leger – also den Bereichen, in denen viele mensch-
liche Schuppen fallen, schon immer auch ein Tep-
pich. Der Liebhaber alter farbschöner Teppiche
wäre froh, wenn diese Wohnaccessoires irgendwie
„entschuldet“ werden könnten. Krabbelt da wirk-
lich so viel auf dem Teppich? Bekannt ist, dass
auch Pestizide in Teppichen und im Hausstaub ge-
fundenwerden, aber das scheint die Besiedler eines
Teppichs nicht zu stören.
Abhilfe kann geschaffen werden. Aus Studien zur
Reduktion von Bleiexposition sind bestimmte
Staubsauger bekannt, die auch effektiv Allergene
aufnehmen können. Dazu notwendig ist ein soge-
nannter HEPA (high efficiency particulate air)-Filter.
Eine Trockendampfreinigung eines Teppichswar im
Vergleich nicht effektiver. Es wurde nachgewiesen,
dass sowohl die Konzentrationen von polyzykli-
schen aromatischen Hydrokarbonen als auch die
der Hausstaubmilben so ummehr als 50% reduziert
werden können [1].
Die Pilzsporen im Innenraum spiegeln die Besied-
lung im Freienwider. Das Maximum des Sporenflu-
ges von Alternaria, Cladosporium und Penicillium
liegt im August in Mutter Natur und hat im Innen-
raum einen Peak zu Beginn der Heizsaison. Raum-
kühler erhöhen bei Patientenmit Asthma und aller-
gischer Rhinitis das Risiko auf Schimmelpilze im
Hauttest zu reagieren. Patienten mit Zentralhei-
zung reagierten zu 19% auf Schimmelpilze imHaut-
test gegenüber 42% der Patienten, deren Klima-

tisierung über einen Raumkühler erfolgte – analog
waren die Ergebnisse für die Hausstaubmilbentes-
tung [2]. Obwohl eine Sensibilisierung auf Pilzaller-
gene auch bei Stadtkindern (nicht nur auf dem Bau-
ernhof) vorkommt, war der Zusammenhang zur
Morbidität nicht klar. In einer Studie, die über 2
Jahre lief, wurde die Korrelation der Symptomatik
bei Kindern mit positivem Hauttest mit der Kon-
zentration der gemessenen Sporen untersucht. Die
Effekte auf die Asthma-Morbidität bei Kindern
waren abhängig von der Pilzkonzentration allge-
mein im Freien und im Innenraum speziell von
der Konzentration von Penicillium-Spezies [3]. Es
macht wohl doch Sinn, diese Allergene bei Sensibi-
lisierten zu meiden, aber das ist dann auch keine
primäre Prävention mehr.
Die „Carpet Crawlers“ ist eine Single von Genesis
aus dem Jahr 1975. Der Titel bezieht sich dabei
nicht auf die Hausstaubmilben oder die Kakerlaken.
Der Held der Single findet sich auf einem roten Tep-
pich wieder, der von knieenden Menschen bedeckt
ist und auf eine rote Tür am Ende der Halle zuführt.
Die Hauptperson kann sich aber durch diese knie-
enden Menschen frei hindurchbewegen und ge-
langt zu einem Tisch, der mit Kerzen dekoriert und
mit Speisen gedeckt ist. Dahinter führt eine Wen-
deltreppe aus dem Sichtfeld des Betrachters hinaus.
Die Lyrik des Textes mag interpretiert werden, wie
es die Fantasie erlaubt, hat aber nichts mit Krabbel-
tieren zu tun.
Wohin die allergologische Wendeltreppe führt, ist
auch nicht zu sehen. Ich kann aber aus der aller-
gologischen Weiterbildungspalette für 2011 schon
einen Termin für Ihren Kalender absehen. Am 11.
und12. 2. 2011 findet inWiesbaden inKurhaus erst-
mals das Allergo-Update statt – und da werden Sie
sehen, wo es hingeht mit der Allergologie.

Ihre
Christiane Bayerl
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