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Definition

Eine Synkope ist definiert als plötzlicher kurzzeitiger reversibler Bewusstseinsverlust als Folge einer zerebralen Hypoxie. Sie geht mit einem begleitenden Tonusverlust der Muskulatur einher. Präsynkopen sind vergleichbar mit Symptomen, die als Prodromi vor einer Synkope auftreten können, es kommt aber zu keiner Bewusstlosigkeit. Beide Entitäten sind im Kindesalter häufig, 15 – 25 % aller Kinder erleiden mindestens eine Synkope bis sie erwachsen sind [1], Synkopen machen etwa 1 % aller stationären Aufnahmen in Kinderkliniken aus. Es ergeben sich multiple Unterschiede im Hinblick auf Ursachen, Altersgipfel und Prognose. In den überwiegenden Fällen sind Synkopen im Kindesalter benigner Natur mit einem Altersgipfel in der Pubertät, dennoch kann der Zeit- und Kostenaufwand bis zur Diagnosestellung hoch sein [2]. Daher sollte eine minutiöse Anamneseerhebung mit gezielter Differenzialdiagnostik durchgeführt werden, um die Diagnose zu stellen und die 1 – 2 % der Patienten zu identifizieren, für die die Gefahr eines plötzlichen Herztodes besteht [3].
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