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Zusammenfassung

        
Das Hormon Serotonin wirkt in den unterschiedlichsten Organsystemen des menschlichen Körpers. Ein Mangel kann sich deshalb auf vielfältige Weise manifestieren. Der Artikel erläutert, wie Serotonin im Körper wirkt, welche Symptome typisch sind, welche Laboruntersuchungen Klarheit bringen und gibt Behandlungsempfehlungen. Ein Fall aus der Praxis zeigt exemplarisch die möglichen Erfolge.


      
        
Abstract

        
The hormone serotonin is effective in the most different organ systems of the human body. A deficiency can manifest itself in different ways. The article explains, how serotonin is effective in the body, which symptoms are typical, which laboratory tests bring clarity, and recommends treatments. A case from practice shows the possible success.
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