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Zusammenfassung

        
Die Psoriasis vulgaris ist eine chronisch-entzündliche
Hauterkrankung mit einer Inzidenz von 2 – 3 % in
den industrialisierten Ländern. 20 – 30 % der
Psoriasis-Patienten erkranken im Laufe des Lebens auch an einer
Psoriasis-Arthritis. Auch chronisch-entzündliche Darmerkrankungen,
Depression, Alkohol- und Nikotinabusus sind gehäuft mit
Psoriasis assoziiert. Besonderes Augenmerk sollte auf Erkrankungen
des kardiovaskulären und metabolischen Formenkreises gelegt
werden. Die Diagnostik und Therapie der Begleiterkrankungen erfordert
eine enge interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen Dermatologen,
Rheumatologen, Allgemeinmedizinern, Internisten und bisweilen Ophthalmologen.
Viele Patienten nehmen unabhängig von der Psoriasis Medikamente
ein, die mit der Psoriasis-Therapie interferieren können.
Eine effektive Behandlung der Psoriasis und Psoriasis-Arthritis kann
möglicherweise das Risiko für die Begleiterkrankungen
und Mortalität senken.


      
        
Abstract

        
Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease affecting 2 – 3 % of
the population in industrialized countries. 20 – 30 % of
the patients additionally suffer from psoriatic arthritis. Besides, chronic
inflammatory bowel disease, depression, alcohol abuse and smoking
are associated with psoriasis. In recent years a number of epidemiological
studies showed a substantial association of psoriasis with the metabolic
syndrome. Duration and severity of psoriasis directly contribute to
an increased cardiovascular risk and a higher mortality rate. Hence,
physicians are challenged to seek for effective treatment modalities
which not only improve the psoriasis but also take into account
the relevant comorbidities. In this review the current knowledge
of comorbidities in psoriasis patients is addressed and the impact
of systemic treatment options is discussed.
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