Editorial

Die meistzitierten Arbeiten im 35. Jahrgang
der Psychiatrischen Praxis — Herzlichen Gliickwunsch!
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Dr. Heide Glaesmer

Auch in diesem Jahr kiiren wir wieder die meist-
zitierten Arbeiten der Psychiatrischen Praxis. Sie
greifen brennende Themen der psychiatrischen
Versorgung auf: Die Versorgung dlterer Men-
schen, die Patientenbeteiligung in der Psychiatrie
und neue Finanzierungsmodelle der Versorgung.
Auf dem ersten Platz landete die Arbeit von Heide
Glaesmer. Heide Glaesmer ist von Haus aus Psy-
chologin, ist Gesundheitswissenschaftlerin und
arbeitet gegenwadrtig in der Selbststindigen Ab-
teilung fiir Medizinische Psychologie und Medizi-
nische Soziologie an der Universitit Leipzig. Sie
berichtet in ihrer Arbeit Ergebnisse einer bundes-
reprdsentativen Stichprobe von {iber 50-Jdhrigen.
Sie konnte zeigen, dass psychische Beschwerden
mit einem erhéhten Inanspruchnahme- und ver-
dnderten Krankheitsverhalten einher gehen. Da-
bei wird v.a. die primdrarztliche Versorgung in
Anspruch genommen [1].

Tatjana Reichhart, von Haus aus Arztin und der-
zeit in einer Spezialambulanz fiir schizophren er-
krankte Patienten am Zentrum fiir Disease Ma-
nagement, Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie der TU Miinchen titig, landete mit ihrer
Ubersichtsarbeit zur Patientenbeteiligung in der
Psychiatrie auf Platz 2. In ihrer Arbeit konnte sie
aufzeigen, dass die meisten psychiatrischen Pa-
tienten eine Beteiligung wiinschen. Bei der Um-
setzung in die Praxis ergibt sich jedoch noch ein
grofer Spielraum fiir Verbesserungen [2]. Die Ar-
beit von Frau Reichhart regte intensive Diskussio-
nen in der Psychiatrischen Praxis an und zu dieser
Arbeit wurde auch ein Kommentar von Martin
Harter, jetzt Universitdtsklinikum Hamburg-Ep-
pendorf verdffentlicht [2].

Schon seit geraumer Zeit wird dariiber nachge-
dacht, wie mit neuen Finanzierungsmodellen und
verdnderten Anreizstrukturen fiir die Leistungs-
anbieter eine effizientere Versorgung unserer Pa-
tienten moglich werden kann. Christiane Roick,
Medizinerin und Gesundheitswissenschaftlerin,
legte eine Analyse zu den Auswirkungen eines re-
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gionalen Psychiatriebudgets vor. Die Arbeit ent-
stand in der Arbeitsgruppe von Hans-Helmut K6-
nig, frither Leipzig, jetzt Hamburg-Eppendorf.
Frau Roick konnte zeigen, dass die stationdren
Kosten in der Modellregion sanken, bei gleichzeiti-
ger Intensivierung der intsitutsambulanten und
teilstationdren Versorgung. Im gleichen Zuge ver-
besserte sich das Funktionsniveau der Patienten
in der Modellregion, sodass regionale Psychiatrie-
budgets die Kosten stationdrer Versorgung redu-
zieren konnen, ohne dass es zu Einschrankungen
in der Versorgungsqualitdt kommt [3].

Wir freuen uns fiir die Preistrdgerinnen! Die auf-
gegriffenen Themen werden auch weiterhin in
der Psychiatrischen Praxis diskutiert [4-6]. Wir
gratulieren ganz herzlich und wiinschen den
Preistragerinnen alles Gute!

Steffi Riedel-Heller
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