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Zusammenfassung

        
Die multimodale Schmerztherapie ist gekennzeichnet durch die Integration von medikamentösen und nicht medikamentösen, multidisziplinären Therapieverfahren und wurde als Prozedur in den OPS-Katalog aufgenommen. Wir haben die Daten der Patienten, die in den Jahren 2006–2008 damit behandelt wurden, retrospektiv ausgewertet. Der größte Teil der Patienten hatte Schmerzen im Wirbelsäulenbereich (Lendenwirbelsäule > Halswirbelsäule), die anderen Patienten hatten Kopfschmerzen, neuropathische oder chronische Schmerzen. Bei allen diesen Schmerzsyndromen konnte eine signifikante Reduktion der Schmerzintensität erzielt werden. Eine Wiederaufnahme zur erneuten Schmerztherapie war bei 7 % der Patienten aufgrund einer Schmerzzunahme notwendig. Unsere Daten belegen, dass die multimodale Schmerztherapie auch im stationären Bereich einer Akutklinik effektiv sein kann.


      
        
Abstract

        
Multimodal pain therapy is characterised by the integration of drug therapy and non-medicinal multidisciplinary therapy. It has been listed as a procedure in the OPS cataloge. We have retrospectively evaluated data from patients who were treated with multimodal pain therapy in the years 2006 until 2008. The vast majority had pain in the spine (lumbar > cervical). Headache, neuropathic pain and chronic pain were other reasons for this treatment. All these pain syndromes showed a significant reduction in pain intensitiy. Seven percent of all patients had to be treated again due to recurrent pain. Our data show that multimodal pain therapy can be effective for inpatients of a primary care hospital.


      

Schlüsselwörter

multimodale Schmerztherapie - Wirksamkeit - Diagnosis Related Groups




Keywords

multimodal pain therapy - effectiveness - diagnosis-related groups






Literatur


	
[bookmark: R271-1]1 
              Chou R, Qaseem A, Snow V et al. 
              Diagnosis and treatment of low back pain: a joint clinical practice 
guideline from the American College of Physicians and the American Pain Society. 
              Ann Intern Med. 
              2007; 
              147 
              478-491 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-2]2 
              Guzman J, Esmail R, Karjalainen K et al. 
              Multidisciplinary bio-psycho-social rehabilitation for chronic low-back pain. 
              Cochrane Database Syst Rev. 
              2002; 
              (1) 
              Art No. CD000963 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-3]3 
              van Geen J W, Edelaar M JA, Janssen M et al. 
              The long-term effect of multidisciplinary back training. 
              Spine. 
              2007; 
              32 
              249-252 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-4]4 
              van Tulder M W, Koes B, Malmivaara A. 
              Outcome of non-invasive treatment modalities on back pain: an evidence based review. 
              Eur Spine J. 
              2006; 
              15 
              S64-S81 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-5]5 
              Buchner M, Neubauer E, Zahlten-Hinguranage A et al. 
              The influence of the grade of chronicity on the outcome of multidisciplinary therapy fo chronic low back pain. 
              Spine. 
              2007; 
              32 
              3060-3066 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-6]6 
              Neuhauser H, Ellert U, Ziese T. 
              Chronische Rückenschmerzen in der Allgemeinbevölkerung in Deutschland 2002 / 2003: Prävalenz und besonders betroffene Bevölkerungsgruppen. 
              Gesundheitswesen. 
              2005; 
              67 
              685-693 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-7]7 
              Schmidt C O, Raspe H, Pfingsten M et al. 
              Back pain in the German adult population: prevalence, severity, and sociodemographic correlates in a multiregional survey. 
              Spine. 
              2007; 
              32 
              2005-2011 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-8]8 
              Guzman J, Esmail R, Karjlainen K et al. 
              Multidisciplinary rehabilitation for chronic low back pain: a systematic review. 
              BMJ. 
              2001; 
              322 
              1511-1516 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-9]9 
              Jensen I B, Bergström G, Ljungquist T et al. 
              A 3-year follow-up of a multidisciplinary rehabilitation programme for back and neck pain. 
              Pain. 
              2005; 
              115 
              273-283 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-10]10 
              Neubauer E, Zahlten-Hinguranage A, Schiltenwolf M et al. 
              Multimodale Therapie bei chronischem HWS- und LWS-Schmerz. 
              Schmerz. 
              2006; 
              20 
              210-218 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-11]11 
              Pfingsten M, Hildebrandt J, Leibing E et al. 
              Effectiveness of a multimodal treatment program for chronic low-back pain. 
              Pain. 
              1997; 
              73 
              77-85 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-12]12 
              Gunreben-Stempfle B, Grießinger N, Lang E et al. 
              Effectiveness of an intensive multidisciplinary headache treatment program. 
              Headache. 
              2009; 
              49 
              990-1000 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-13]13 
              Arnold B, Häuser W, Bernardy K et al. 
              Multimodale Therapie des Fibromyalgiesyndroms. 
              Schmerz. 
              2008; 
              22 
              334-338 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-14]14 
              Mattenklodt P, Ingenhorst A, Wille C et al. 
              Multimodale Gruppentherapie bei Senioren mit chronischen Schmerzen. 
              Schmerz. 
              2008; 
              22 
              551-561 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-15]15 
              Price D D, McGrath P A, Rafii A et al. 
              The validation of vissual analogue scales as ratio scale measures for chronic and experimental pain. 
              Pain. 
              1983; 
              17 
              45-56 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-16]16 
              Price D D, Bush F M, Long S et al. 
              A comparison of pain measurement characteristics of mechanical visual analogue and simple numerical rating scales. 
              Pain. 
              1994; 
              56 
              217-226 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-17]17 
              Haldorsen E MH, Grasdal A L, Skouen J S et al. 
              Is there a right treatment for a particular patient group? Comparison of ordinary treatment, light multidisciplinary treatment, and extensive mutlidisciplinary treatment for long-term sick-listed employees with musculoskeletal pain. 
              Pain. 
              2002; 
              95 
              49-63 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-18]18 
              Pöhlmann K, Tonhauser T, Joraschky P et al. 
              Die multimodale Schmerztherapie Dachau (MDS). 
              Schmerz. 
              2009; 
              23 
              40-46 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R271-19]19 
              Schütze A, Kaiser U, Ettrich U et al. 
              Evaluation einer multimodalen Schmerztherapie am UniversitätsSchmerzCentrum Dresden. 
              Schmerz. 
              2009; 
              23 
              609-617 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Prof. Dr. med. Frank Block



Neurologische Klinik HELIOS Kliniken Schwerin




Wismarsche Str. 393–397




19049 Schwerin




Email: frank.block@helios-kliniken.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.242.37.42
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  