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Was wäre die Welt ohne Wasser? 71% der Erde ist davon bedeckt. Wir selbst bestehen zu 60% aus diesem kostbaren Element. Kein Wunder, dass H2O in der Medizin eine zentrale Rolle spielt – z. B. als Regulator von Flüssigkeitsdefiziten. Hydrotherapeuten schwören auf die äußere Anwendung von Wasser. Sie glauben, dass sich durch Verfahren wie Eiswasserbäder oder „Priessnitz-Wickel” chronische Krankheiten lindern lassen – und haben dabei durchaus gute Argumente.


      



[bookmark: N10-1055-S-0030-1268782-1]
          

[bookmark: N10-1055-S-0030-1268782-1]1 Die heiße Rolle ist ein trichterförmig, sehr stramm gewickeltes Handtuch, das mit heißem Wasser gefüllt wird. Zur Behandlung wird erst mit dieser Rolle getupft, dann gerollt.
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            G-BA: Gemeinsamer Bundesausschuss der Kliniken, Ärzte und Krankenkassen.
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