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Am 25.02.2011 fand die nun mittlerweile 9. Geraer Arbeitstagung zum Thema endoskopische Sonografie (EUS) statt, die 


          
            jährlich stattfindet,
          
          
            mit 50 Teilnehmern wiederum regen Zuspruch fand,
          
          
            sich bereits einen festen Platz im Veranstaltungskalender der endoskopisch basierten Bildgebung / interventionellen Endoskopie erworben hat, und
          
          
            zu den wenigen Workshops gehört, die zur EUS, insbesondere zur interventionellen EUS abgehalten werden.
          
        

Diesmal stand der Workshop unter dem Thema „Longitudinale und radiale Endosonografie mit Interventionen“, wobei das Ziel des folgenden Kurzüberblicks im Sinne einer „Symposiumsnachlese“ darin besteht, Reflexionen von Veranstalter und Teilnehmern zu den behandelten Themen, Reaktionen und Diskussionsinhalten wiederzugeben. 

Insbesondere teilte sich der Vormittag in 2 Abschnitte (Originaltitel laut Programm):


          
            Radiale, longitudinale EUS-Sonoanatomie des oberen Gastrointestinaltraktes an Fallbeispielen – direkt präsentiert
          
          
            Radiale, longitudinale EUS: Live-Untersuchungen mit Punktionen und Schnellzytologie, Zystendränagen, Interventionen (12–14 Patienten).
          
        

In bewährter Weise wurden die Live-Übertragungen aus der Endoskopie-Unit der veranstaltenden Klinik für Innere Medizin III (Gastroenterologie, Hepatologie & Allgemeine Innere Medizin) des SRH-Wald-Klinikums Gera gGmbH von 15 EUS-geführten Interventionen abwechselnd in 2 Untersuchungsräumen geboten, die Tagungsleiter, Prof. Will, im Wechsel mit OA Dr. Jürgensen (Charité) vornahm. Die Untersuchungen wurden per Videokonferenz in den Seminarraum übertragen. Die Vorstellung der Patienten und die Moderation bzw. die interaktive Kommunikation der Teilnehmer mit den Untersuchern wurden durch Herrn OA Dr. Füldner, einem Mitarbeiter von Prof. Will, kompetent durchgeführt. 

Zum Spektrum der demonstrierten EUS-basierten Interventionen gehörten als repräsentative Auswahl der 15 „live“ intervenierten Patienten u. a.:


          
            EUS-Analyse und Punktion submukosaler Tumoren zur Differenzierung GIST – Leiomyom
          
          
            Feinnadelpunktion unklarer zystischer Prozesse am Pankreas zur Evaluierung der Entität und Dignität
          
          
            Pankreaspseudozystendränagen 1
            
          
          
            Dränage einer Mediastinalzyste
          
          
            Translumenale EUS-geführte Pankreasgangdränagen bei Z. n. Operation und Retention des Pankreasganges
          
          
            Plexusneurolyse (Indikation u. a. 2).
          
        

In vom einbezogenen Endoskopie-Team engagierter und logistisch anspruchsvoller Weise wurden die Patienten 


          
            sorgfältig ausgewählt,
          
          
            in engstem Zeitrahmen, teils überlappend zur „Real-time“-Präsentation vorbereitet, um unnötigen Leerlauf für die Tagungsteilnehmer zu vermeiden,
          
          
            die Indikation und Durchführung mit dem Auditorium diskutiert.
          
        

Herr ChA Priv.-Doz. C. Boltze vom Pathologischen Institut des SRH-Wald-Klinikums Gera gGmbH präsentierte im Anschluss an die Untersuchungen die Ergebnisse der zytologischen Untersuchungen, die zuverlässig von 8 Patienten nach der Mittagspause erstellt waren. 

Der Nachmittag war wie schon zu früheren Tagungen Übersichtspräsentationen vorbehalten, die folgende Vortragsthemen abhandelten (Originaltitel laut Programm): 


          
            EUS-Pathologie des Ösophagus mit FNP: Wann ist EUS obligat, wann fakultativ, wann entbehrlich? (Dr. Jürgensen)
          
          
            EUS-Pathologie des Pankreas mit FNP: Wann ist EUS obligat, wann fakultativ, wann entbehrlich? (Prof. Will)
          
          
            EUS-Interventionen – Standards und Perspektiven (Prof. Will)
          
          
            Perspektiven der Endosonografie (Prof. Will).
          
        

Die Tagung war bei aller fachspezifischer Ausrichtung für „Endosonografeure“ aus der Gastroenterologie mit zahlreichen interdisziplinären Aspekten versehen, die insbesondere die (Viszeral-)Chirurgie als auch den niedergelassenen Internisten / Gastroenterologen betrifft, wobei gerade im Hinblick auf Berührungspunkte mit dem chirurgischen Fachgebiet das Grenzgebiet zwischen interventioneller Endoskopie / EUS und dem weit traumatischeren offen-chirurgischen Eingriff berührt wird, wie z. B. bei: 


          
            EUS-geführter (Cholangiografie +) Cholangiodränage (EUCD) bei palliativem malignitätsbedingten Verschlussikterus 3
            
          
          
            EUS-geführter (Pankreatikografie +) Pankreasgangdränage (EUPD) bei „Disconnected Pancreatic Tail Syndrome“ (DPTS), u. a. auch zur Kuration persistierender postoperativer pankreatikokutaner Fisteln [Will et al. Ther Adv Gastroenterol – Manuskript im Druck] 4
              5
            
          
          
            EUCD & EUPD bei abnormer Anatomie im oberen Gastrointestinaltrakt mit nicht erreichbarer (sondierbarer) Papille, u. a. bei:
          
          
            
              
                Postoperativem Zustand mit Rekonstruktion durch Roux-Y-Schlinge (Magenresektion nach BII; kephale Pankreatoduodenektomie)
              
              
                Pancreas divisum
              
              
                Chronischer Pankreatitis
              
            
          
          
            Endoskopischer Nekrosektomie bei infizierter nekrotisierender Pankreatitis bzw. intensivmedizinisch nicht beherrschbarer Pankreatitis.
          
        

Damit sind auch für Chirurgen des allgemein- & viszeralchirurgischen Profils in der Ausbildung [6]
          [7]
          [8]
          [9]
          [10]
          [11]
          [12]
          [13]
 alternative Therapieaspekte aufzunehmen, die das klassische chirurgische OP-Profil alterieren.

Auch die im Sinne der „Kongressnachlese“ vorliegende Kurzübersicht macht deutlich, dass die Endosonografie inzwischen ein unentbehrliches methodisches Instrument in der Hand des versierten Gastroenterologen darstellt, das nicht nur für die Bildgebung, sondern auch die Intervention von herausragender Bedeutung ist, wobei sich Art und Ausführung der EUS-geführten Intervention [14]
          [15]
          [16]
          [17]
          [18]
 wie auch andere weiterentwickelte Modifikationen des minimalinvasiven Profils [19]
          [20]
 mittlerweile im Grenzgebiet zu Eingriffen des NOTES-Spektrums befinden. 

Der bekannte Charme der Veranstaltung, trotz gedrängten Programms ausreichend Zeit zu ausgiebiger Präsentation als auch dem interaktiven Gespräch zu haben, kam wieder voll zum Tragen. 

Die organisatorische Begleitbetreuung von technischen und Anmeldekräften zeigte wie stets ihre Kompetenz und Zuverlässigkeit. 

Der glänzenden Organisation aller Beteiligten sind Erfolg und Echo der Veranstaltung natürlich ebenso zu danken wie dem ungebrochenen Zuspruch der Sponsoren, ohne die solch eine Veranstaltung, insbesondere die Live-Übertragung, nicht möglich gewesen wäre. 

Bereits jetzt wirft die 10. Geraer Arbeitstagung für EUS ihre Schatten voraus. 
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