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Zusammenfassung

        

          
Objektiv: In-vitro Untersuchungen haben gezeigt, dass hypertone Salzlösungen die Zilienschlagfrequenz erhöhen. Dennoch sind mehr isotonische Nasensprays auf dem Markt, die für „Wellsein” der Nase und zur Behandlung verschiedenster Nasenerkrankungen angeboten werden.


        

          
Methodik: In einer randomisierten doppel-blinden Studie an 20 Freiwilligen wurde der Einfluss einer 7-tägigen Applikation von hypertonem Nasenspray (3 Gew.-% NaCl) gegen isotonische Lösung (0,9 Gew.-% NaCl) mittels Saccharin-Clearance-Test (SCT), Rhinomanometrie und einem Fragebogen getestet.


        

          
Ergebnisse: Der SCT zeigte in beiden Gruppen keine signifikante Änderung während der Prüfung. In der Rhinomanometrie konnte in der Gruppe, die mit hypertoner Lösung sprayte, ein signifikante Erhöhung des Nasenatmungsvolumens festgestellt werden. Die Anwender der hypertonen Spraylösung bewerteten die Lösung als „effektiver” als den isotonischen Spray.


        

          
Schlussfolgerung: Auch wenn in dieser Versuchsanordnung nach 7 Tagen kein Einfluss auf die mukoziliäre Clearance festgestellt worden konnte, zeigte der hypertone Spray objektiv und subjektiv einem signifikanten Einfluss auf die Nasenatmung. Dieser Effekt konnte zum Beispiel ausgenutzt werden, um den Verbrauch an abschwellenden Nasentropfen zu vermindern.


      
        
Abstract

        

          
Hypertonic (3%) vs. Isotonic Brine Nosespray – A Controlled Study
        



        

          
Purpose: In several in-vitro research studies was shown that hypertonic salt water solution has an enhancing effect on mucociliary beat frequency. Nevertheless nose sprays with isotonic salt water solution are more popular on the market. They are sold as wellness products but also for care and cure of various nose diseases.


        

          
Methods: In a randomized double-blind trial with n=20 healthy volunteers the effect of a 7-day application of hypertonic sodium chloride solution (3% NaCl) measured by saccharine-clearance-test (SCT), rhinomanometry and questionnaires was evaluated in comparison to a isotonic salt solution (0,9% NaCl).


        

          
Results: The SCT showed in both groups no significant change. In rhinomanometry a significant higher rate of airflow could be measured after a 7 day period of applicating hypertonic spray. The volunteers evaluated the hypertonic solution as “more effective” in regard their nasal airflow.


        

          
Conclusion: Although in this RCT an effect on mucociliary clearance could not be detected after a 7 day application of salt water nose spray, a hypertonic spray showed objectively and subjectively a significant influence on nasal airflow. This effect could be of interest eg. in reducing the use of decongestive nose sprays.


      

Schlüsselwörter

hypertone Kochsalzlösung - isotoner Nasenspray - Rhinomanometrie - Saccharine Clearance Test - randomisierte - doppelblinde Untersuchung - Nasentropfen




Key words

hypertonic - isotonic - saline nose spray - randomized trial rhinomanometry - nose breathing - allergy
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