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Wer schon einmal depressiv war, weiß: Diese Krankheit gleicht einem Abgrund, in dem das gewohnte Leben samt Zukunft verschwinden kann. Glücklicherweise lässt sie sich heutzutage gut behandeln. Dabei sind gute Therapiekonzepte das eine, aber auch der soziale Rückhalt ist wichtig, damit die Seele wieder ins Gleichgewicht findet.
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