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Die ersten Einsätze im OP gehören zu den spannendsten und verwirrendsten Momenten im Medizinstudium. Damit Ihnen hierbei keine schnöden Schnitzer unterlaufen, erklären Ihnen zwei Ärzte der Chirurgischen Uniklinik Großhadern in München die wichtigsten Verhaltensregeln und Abläufe in der sterilen Zone.


      



[bookmark: N10-1055-S-0031-1275508-1]
          

[bookmark: N10-1055-S-0031-1275508-1]1 „OP-Schwester” ist Chirurgen-Slang. Die korrekte Bezeichnung für diesen Berufsstand lautet Fachpflegekraft im OPDienst. Zudem gibt es seit einigen Jahren auch sogenannte OTAs (Operationstechnische Assistenten), die ähnliche Aufgaben haben, aber eine andere Ausbildung durchlaufen.


        
[bookmark: N10-1055-S-0031-1275508-2]
          

[bookmark: N10-1055-S-0031-1275508-2]2 Für sehr junge Kollegen: Dieser Rat bezieht sich nicht darauf, dass der Assistent vor dem Eingriff Schnaps trinken soll. Nüchternheit beschreibt in der Chirurgie den Zustand, dass ein Patient ca. 6 Stunden vor einer OP nichts mehr gegessen hat!
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