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Ein Sturz hat für ältere Menschen schwerwiegende Konsequenzen: Schlecht heilende Frakturen und verminderte Selbstständigkeit sind nur zwei Beispiele. Viele fürchten sich vorm Stürzen und meiden potenzielle Gefahrenquellen. Therapeuten können Klienten anleiten, selbstwirksam zu denken und gegen die Ängste anzugehen.
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