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Zusammenfassung
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Fragestellung:


Ziel der vorliegenden prospektiven Interventionsstudie ist die Untersuchung der Nachhaltigkeit von physikalischen Kuranwendungen und gleichzeitiger Radonbehandlung bei Patienten mit degenerativem Wirbelsäulensyndrom auf Schmerzbefinden, Funktionskapazität betroffener Gelenke, Schmerzmedikamentenverbrauch, Befindlichkeit und Krankenstände im Jahr vor sowie nach der Kur.
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Methode:


222 Patienten mit kombinierter Radon/physikalischer Therapie im Rahmen eines stationären Kuraufenthaltes nahmen an der Studie teil und wurden nach einer Eingangsuntersuchung vor Beginn, unmittelbar nach der Kur, sowie 3, 6 und 12 Monate nach Kur zu Schmerz, Funktionseinschränkung, Befindlichkeit und Schmerzmittelverbrauch befragt. Ebenfalls erhoben wurden Krankenstandstage im Jahr vor sowie im Jahr nach der Kur.
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Ergebnisse:


Die Schmerzintensität nahm bis zum 12 monatigen Nachbefragungszeitpunkt signifikant ab. Die Funktionskapazität verbesserte sich signifikant bis 6 Monate nach Therapieende. Der Anteil der Patienten, die keine Schmerzmittel einnahmen, erhöhte sich während des gesamten Beobachtungszeitraumes. Die Krankenstandstage verringerten sich signifikant im Jahr nach der Kur im Vergleich zum Jahr davor. Ca. 29%  aller Patienten wies eine Verbesserung im Befindlichkeitszustand bis zu einem Jahr nach der Kur auf.
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Schlussfolgerung:


Zusammenfassend zeigt sich im Rahmen dieser Studie insgesamt bei allen gewählten Outcomes eine mittel- bis langfristige Verbesserung.
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Abstract
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Purpose:


Aim of this prospective intervention-study is to assess the impact of combined Radon/physical therapy on patients with degenerative spine syndrome in terms of pain, functional capacity, analgetic consumption, mental state and days of employee’s illness 12 months prior to as well as post therapy.
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Methods:


222 patients treated with a combined Radon/physiotherapy within an inpatient cure participated in the study. After a baseline survey, questionnaires concerning pain, disabilities, mental state and medication were replied by the participants prior to, and immediately post therapy as well as 3, 6 and 12 months later. Concomitantly, sick leave days 12 months prior to and post therapy were assessed.
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Results:


The average pain intensity at the surveys (enquiries) 3, 6 and 12 months post therapy was significantly reduced compared to baseline levels. The improvement of functional capacity was significant up to 6 months after therapy. The fraction/percentage of patients that didn’t consume analgetics during 12 months post therapy was higher than before therapy. Sick leave days were significantly reduced during the year post therapy compared to the year prior to intervention. Approximately 29%  of the patients improved their mental state until one year after completing the therapy.
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Conclusion:


Summing up, combined Radon/physiotherapy clearly demonstrates a medium to long-term improvement in the main patients’ relevant outcomes.
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Schlüsselwörter
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Schmerz - 
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Heilbäder - 
medizinische Kur - 
muskuloskelettale Erkrankungen




[bookmark: N10CF4]
Key words
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health-related quality-of-life - 
musculoskeletal pain - 
pain - 
pain intensity



 

[bookmark: ]

[bookmark: N113D2]
	
Literatur


	
[bookmark: R0713-0001]1 Falkenbach A, Kovacs J, Franke A et al Radon therapy for the treatment of rheumatic diseases – review and meta-analysis of controlled clinical trials. Rheumatol Int 2005; 25 (03) 205-210 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0002]2 Franke A, Reiner L, Pratzel HG et al Long-term efficacy of radon spa therapy in rheumatoid arthritis – a randomized, sham-controlled study and follow-up. Rheumatology (Oxford) 2000; 39 (08) 894-902 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0003]3 Franke A, Reiner L, Resch KL. Long-term benefit of radon spa therapy in the rehabilitation of rheumatoid arthritis: a randomised, double-blinded trial. Rheumatol Int 2007; 27 (08) 703-713 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0004]4 Reinisch N, Mur E, Herold M et al Decrease of respiratory burst in neutrophils of patients with ankylosing spondylitis by combined radon-hyperthermia treatment. Clin Exp Rheumatol 1999; 17 (03) 335-338 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0005]5 Shehata M, Schwarzmeier JD, Hilgarth M et al Effect of combined spa-exercise therapy on circulating TGF-beta1 levels in patients with ankylosing spondylitis. Wien Klin Wochenschr 2006; 118 (9/10) 266-272 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0006]6 Van Tubergen A, Boonen A, Landewé R et al Cost effectiveness of combined spa-exercise therapy in ankylosing spondylitis: a randomized controlled trial. Arthritis Rheum 2002; 47 (05) 459-467 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0007]7 Price DD, McGrath PA, Rafii A et al The validation of visual analogue scales as ratio scale measures for chronic and experimental pain. Pain 1983; 17 (01) 45-56 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0008]8 Downie WW, Leatham PA, Rhind VM et al Studies with pain rating scales. Ann Rheum Dis 1978; 37 (04) 378-381 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0009]9 Raspe HH, Hagedorn U, Kohlmann T. Der Funktionsfragebogen Hannover (FFbH): ein Instrument zur Funktionsdiagnostik polyartikulärer Gelenkerkrankungen. In: Siegrist J. (ed). Wohnortnahe Betreuung Rheumakranker. Stuttgart, New York: Schattauer, Birlin; 1990: 164-182 





Google Scholar





	
[bookmark: R0713-0010]10 Baigent C, Patrono C. Selective cyclooxygenase 2 inhibitors, aspirin, and cardiovascular disease: a reappraisal. Arthritis Rheum 2003; 48 (01) 12-20 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0011]11 Garcia Rodriguez LA, Hernandez-Diaz S. The risk of upper gastrointestinal complications associated with nonsteroidal anti-inflammatory drugs, glucocorticoids, acetaminophen, and combinations of these agents. Arthritis Res 2001; 3 (02) 98-101 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0012]12 Singh G. Gastrointestinal complications of prescription and over-the-counter nonsteroidal anti-inflammatory drugs: a view from the ARAMIS database. Arthritis, Rheumatism, and Aging Medical Information System. Am J Ther 2000; 7 (02) 115-121 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0713-0013]13 Bolten WW, Lang B, Wagner AV et al. Konsequenzen und Kosten der NSA-Gastropathie in Deutschland. Aktuelle Rheumatol 1999; 24: 127-134 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.234.213.197
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  