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Zusammenfassung

        
Bei dem Sportgerät Cyr Wheel handelt es sich um eine Abwandlung des Rhönrads mit nur einem Reifen, bei dem durch seine Bauart bedingt extreme Belastungen für den Turner auftreten können. Wir beschreiben einen Fall einer distalen Radiusschaftfraktur (AO 22 A 2.1) mit Abriss des Prozessus styloideus ulnae, welche durch ein Abrutschen des Cyr Wheel in einer Routinerotation und den dadurch ausgelösten starken Druck auf den normal auf dem Sportgerät stützenden Unterarm hervorgerufen wurde. Die Fraktur wurde mittels Plattenosteosythese versorgt.


      
        
Abstract

        
The cyr wheel is a modified gymnastic wheel with only one ring that can lead to extreme forces on the gymnast. We report on a distal radius shaft fracture (AO 22 A 2.1) and a fracture of the styloid process of the ulna that occurred after holding on to a slipping Cyr wheel and exposition to high pressure on the lower arm. The fracture was fixed by screws and a plate.
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