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Zusammenfassung

                
Prellungen und Stauchungen sind zahlenmäßig die häufigsten Verletzungen in Sport und Freizeit. Die Prellung ist das Ergebnis plötzlicher, lokaler oder flächiger Gewalteinwirkung. Bei der Stauchung kommt es akut zu einer Zerrung von Bändern und Gelenkkapsel. Die Leitsymptome beider Verletzungsformen sind der akute Schmerz, die Schwellung und die Funktionsbeeinträchtigung. Zur Therapie gehören die sofortige Kühlung, Analgesie und kurzfristige Ruhigstellung.

            
[bookmark: ]






              
Kernaussagen
            


	
                
Stauchungen und Prellungen sind die häufigsten Verletzungen in Sport und Freizeit.

              

	
                
Leitsymptome sind

                  
	
                      
akuter Schmerz,

                    

	
                      
Schwellung und

                    

	
                      
Funktionsbeeinträchtigung.

                    



              

	
                
Die Akuttherapie besteht in

                
	
                    
sofortiger Kühlung,

                  

	
                    
Analgesie und

                  

	
                    
Ruhigstellung (so kurz wie möglich).

                  



              

	
                
Anschließend erfolgt ggf. eine bildgebende Diagnostik (Sonografie, Röntgen, CT, MRT).

              

	
                
In den meisten Fällen ist eine konservative Behandlung möglich.
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Schlüsselwörter

          Distorsion - 
          Kontusion - 
          Schmerz - 
          Schwellung - 
          konservative Behandlung
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